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論 文 要 約  

市 場 の カ テ ゴ リ ー が 変 化 し て 新 た な カ テ ゴ リ ー と し て 発 生 す る 場

合 、 ど の よ う な プ ロ セ ス を 経 て い る の だ ろ う か 。 本 研 究 は 、 カ テ ゴ

リ ー が 変 化 し て 新 た な カ テ ゴ リ ー と し て 生 ま れ 変 わ る プ ロ セ ス を サ

ウ ナ の 事 例 を 基 に 分 析 す る 事 を 試 み た 。 先 行 研 究 で は 、 新 た な カ テ

ゴ リ ー の 発 生 や カ テ ゴ リ ー の 変 化 に よ る 新 た な カ テ ゴ リ ー の 発 生 を

生 産 者 側 の 行 動 だ け に 着 目 し て 研 究 を 行 っ て い る も の や 、 生 産 者 と

受 け 手 の 相 互 関 係 に 着 目 し て 分 析 し て い る が 、 受 け 手 の 行 動 が 細 か

く 分 析 さ れ て い な い も の が 多 か っ た 。 そ こ で 本 研 究 で は 、 生 産 者 と

受 け 手 の 相 互 関 係 を 両 者 の 行 動 を 細 か く 調 べ る こ と で 、 カ テ ゴ リ ー

の 変 化 に よ る 新 た な カ テ ゴ リ ー の 発 生 を 分 析 す る こ と が 必 要 で あ る

と 考 え た 。  

本 研 究 の 結 果 、 サ ウ ナ の 事 例 で は 生 産 者 側 が サ ウ ナ 施 設 の 運 営 だ

け で な く 、 情 報 の 発 信 を メ デ ィ ア や S N S で 積 極 的 に 行 っ た こ と や 、

メ デ ィ ア が サ ウ ナ の 新 た な 側 面 を 強 調 し て 生 産 者 と 受 け 手 の 架 け 橋

と な っ た こ と 、 そ し て 受 け 手 側 の 人 々 が そ の 情 報 を も と に サ ウ ナ を

体 験 す る 事 や 、受 け 手 側 同 士 で 知 識 や 情 報 の 共 有 を S N S 上 で 行 う こ

と が サ ウ ナ の カ テ ゴ リ ー を 変 化 さ せ 、 新 た な カ テ ゴ リ ー と し て の サ

ウ ナ を 創 出 し た こ と に 影 響 し て い た と わ か っ た 。 よ っ て 、 カ テ ゴ リ

ー 研 究 に よ っ て 、 生 産 者 側 と 受 け 手 側 の 相 互 関 係 を 検 討 す る 事 は 必

要 で あ り 、 受 け 手 側 の 行 動 が カ テ ゴ リ ー の 変 化 に 与 え る 影 響 は 大 き

い と い う 事 が 考 え ら れ る と 考 察 し た 。 今 後 は 、 イ ン タ ビ ュ ー な ど を

通 し て 事 例 に つ い て の よ り 詳 細 な 事 実 を 知 る こ と が 望 ま れ る 。
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第 1 章 ： 序 論  

1 - 1： 本 研 究 の 目 的 と 問 題 意 識  

本 論 文 の 目 的 は カ テ ゴ リ ー の 変 化 に よ っ て 生 ま れ た 新 た な カ テ ゴ

リ ー が ど の よ う に 発 生 し た の か を 、生 産 者 側 の 行 動 か ら だ け で な く 、

様 々 な 立 場 や 視 点 か ら の 影 響 を 考 慮 し て 明 ら か に す る 事 で あ る 。  

新 た な カ テ ゴ リ ー の 出 現 と カ テ ゴ リ ー の 変 化 に お い て 先 行 研 究 で

は 、 生 産 者 側 の 行 動 を 軸 に 研 究 が 行 わ れ て お り 、 カ テ ゴ リ ー を 消 費

す る 側 の 立 場 や 視 点 は 研 究 の 対 象 に さ れ て お ら ず 、 そ こ が 課 題 で あ

る と 考 え ら れ る 。 し か し 、 朝 岡 （ 2 0 1 8 ） の 研 究 で は 生 産 者 側 と 消 費

者 側 の 両 者 を 対 象 に 、「 渋 谷 系 」と い う 新 た な 音 楽 カ テ ゴ リ ー が 出 来

上 が っ た 経 緯 を 研 究 し て お り 、 こ れ ま で の 生 産 者 側 の 視 点 だ け で 行

わ れ て い た カ テ ゴ リ ー 研 究 に 新 た な 視 点 を 提 示 し た と 考 え ら れ る 。

よ っ て 、 朝 岡 （ 2 0 1 8 ） の よ う に 新 た な カ テ ゴ リ ー の 発 生 を 様 々 な 視

点 や 立 場 か ら 研 究 す る 必 要 が あ る と 考 え る 。  

本 論 文 で は 朝 岡 （ 2 0 1 8 ） が 研 究 で 使 用 し た 枠 組 み に よ っ て 「 サ ウ

ナ 」 と い う カ テ ゴ リ ー が 変 化 に よ っ て 新 た な カ テ ゴ リ ー と し て 出 来

上 が っ た 経 緯 を 検 討 す る 。 な ぜ 、 サ ウ ナ に 着 目 し た の か と い う と サ

ウ ナ が カ テ ゴ リ ー を 変 革 さ せ 、 新 し い カ テ ゴ リ ー と し て 発 生 し た と

考 え ら れ る か ら だ 。 サ ウ ナ は 日 本 で 3 回 ブ ー ム に な っ て い る 。 1  度

目 は 昭 和 3 9 年 ( 1 9 6 4 ) の  東 京 オ リ ン ピ ッ ク 大 会 の 時 で 2 度 目 は 、

1 9 8 0  年 代 の 健 康 セ ン タ ー ブ ー ム で 、 3 度 目 が 2 0 0 9 年 以 降 で あ る 。

し か し 、 3 度 目 の ブ ー ム は 1 度 目 と 2 度 目 の ブ ー ム と は 違 う と 考 え

ら れ る 。な ぜ な ら 、2 0 0 9 年 以 降 に サ ウ ナ に ま つ わ る 情 報 や 知 識 を 日

常 的 に 目 に す る こ と が 可 能 と な り 、 1 度 目 や 2 度 目 の ブ ー ム の よ う

に サ ウ ナ の 利 用 者 が 増 え た だ け で な く 、 メ デ ィ ア が サ ウ ナ を 題 材 と  

し た コ ン テ ン ツ を 発 信 す る 事 や 、 サ ウ ナ の 知 識 の 制 度 化 な ど が 行 わ

れ た か ら だ 。 こ れ に よ り 、 カ テ ゴ リ ー の 変 革 が 起 こ り 新 た な サ ウ ナ

と し て の カ テ ゴ リ ー と し て 認 知 さ れ る よ う に な っ た と 考 え ら れ る 。

よ っ て 、 本 研 究 で は サ ウ ナ の 事 例 を 利 用 し て 、 新 た な カ テ ゴ リ ー の

発 生 を 様 々 な 視 点 や 立 場 か ら 分 析 す る 。  

 

1 - 2： 本 論 文 の 構 成  

 第 2 章 で は 、 新 た な カ テ ゴ リ ー の 発 生 と カ テ ゴ リ ー の 変 化 に つ い

て の 先 行 研 究 を 紹 介 し 、 研 究 の 課 題 を 提 示 す る 。 そ の 後 、 本 研 究 で

利 用 す る 分 析 枠 組 み に つ い て の 紹 介 を 行 う 。 第 3 章 で は 、 分 析 の 方

法 を 説 明 す る 。 第 4 章 で は 、 事 例 を 第 2 章 で 提 示 し た 枠 組 み で あ る



 

２ 

 

「 場 」 の 概 念 を 利 用 し て 分 析 す る 。 第 5 章 で は 、 事 例 を 2 章 で 提 示

し た 枠 組 み で あ る「 フ レ ー ム / フ レ ー ミ ン グ 」の 概 念 を 利 用 し て 分 析

す る 。 第 6 章 で は 、 考 察 と し て 本 論 文 に お い て の 発 見 事 実 の 整 理 と

選 考 研 究 に 対 し て の 頁 献 を 述 べ る 。 第 7 章 で は 、 本 論 文 の 結 論 を 述

べ る 。  

 

  



 

３ 

 

第 2 章 ： 先 行 研 究 と 枠 組 み  

2 - 1： 先 行 研 究 レ ビ ュ ー  

 本 章 で は 、 本 論 文 で 問 う べ き 市 場 カ テ ゴ リ ー の 成 り 立 ち に つ い て

の 問 題 を 明 確 に す る べ く 、 市 場 カ テ ゴ リ ー に 関 す る 先 行 研 究 を 紹 介

す る 。  

朝 岡 （ 2 0 1 8 、 1 7 頁 ） に よ る と 、 消 費 者 は 自 身 が 受 容 す る 製 品 ・ サ

ー ビ ス の カ テ ゴ リ ー に 基 づ い て 探 索 ・ 購 買 し 、 生 産 者 も 何 ら か の カ

テ ゴ リ ー に し た が っ て 製 品 ・ サ ー ビ ス を 提 供 し た り 競 合 を 特 定 し た

り す る よ う に 消 費 者 と 生 産 者 の 認 識 が 交 差 す る 場 と し て 市 場 カ テ ゴ

リ ー が 存 在 し て い る と 述 べ て い る 。 こ の 市 場 カ テ ゴ リ ー に つ い て の

研 究 と し て 吉 田 （ 2 0 0 9 ） や 吉 成 （ 2 0 1 5 ） な ど が 存 在 し て い る 。 吉 田

（ 2 0 1 9 ） で は 、 新 た に 出 来 上 が っ た 市 場 カ テ ゴ リ ー に つ い て 研 究 を

行 っ て お り 、 吉 成 （ 2 0 1 5 ） で は 元 々 存 在 し た カ テ ゴ リ ー が 変 化 し て

新 た な 市 場 カ テ ゴ リ ー が 出 来 上 が っ た 事 例 を 研 究 し て い る 。し か し 、

市 場 カ テ ゴ リ ー 研 究 に お い て 課 題 は 存 在 す る 。 以 下 で は 、 市 場 カ テ

ゴ リ ー 研 究 に つ い て の 事 例 を 扱 う 先 行 研 究 を 紹 介 し な が ら 課 題 を 挙

げ る 。  

先 行 研 究 と し て 、 吉 田 （ 2 0 0 9 ） を 紹 介 す る 。 吉 田 は 、 あ る 製 品 の

追 加 が 新 た な 製 品 市 場 境 界 を 形 成 す る 作 用 の 解 明 を 研 究 目 的 と し て 、

2 0 0 3 年 5 月 の 花 王 「 ヘ ル シ ア 緑 茶 」 の 発 売 を き っ か け と す る 「 健 康

茶 飲 料 市 場 」 の 形 成 の 事 例 を 通 じ て 、 具 体 的 に 検 討 を 行 っ て い る 。  

健 康 茶 飲 料 市 場 に お い て は 、 新 聞 ・ ニ ュ ー ス の 記 事 ・ 雑 誌 記 事 ・

社 史 ・ 当 該 ケ ー ス に つ い て 書 か れ た 論 文 ・ 書 籍 の 内 容 と い っ た 二 次

資 料 の 中 で 語 ら れ た 「 言 説 」 か ら 「 健 康 茶 飲 料 市 場 」 が い つ 頃 生 ま

れ 、 ど の よ う な 製 品 に よ っ て 構 成 さ れ て い た の か を 考 察 し て い る 。

ま た 、 花 王 「 ヘ ル シ ア 緑 茶 」 サ ン ト リ ー 「 黒 烏 龍 茶 」 伊 藤 園 「 カ テ

キ ン 緑 茶 」「 お ～ い お 茶  濃 い 味 」 の 製 品 開 発 あ る い は マ ー ケ テ ィ ン

グ 責 任 者 を 務 め た 各 企 業 の 担 当 者 の 方 に 行 っ た イ ン タ ビ ュ ー に よ っ

て 、 二 次 資 料 か ら わ か ら な か っ た 各 社 の 製 品 開 発 の 目 的 や 詳 細 プ ロ

セ ス に つ い て の 考 察 を 行 っ て い る 。  

健 康 茶 市 場 に お い て は 、ま ず 日 経 テ レ コ ン 2 1 に よ っ て「 健 康 茶 」

と い う キ ー ワ ー ド を 含 む 記 事 の 抽 出 を 行 う 事 と T R U E  T E L L E R を 使

用 し て 、 テ キ ス ト デ ー タ 中 に 含 ま れ る 「 健 康 茶 」 と い う 単 語 の 登 場

件 数 を カ ウ ン ト す る 事 に よ っ て 、「 健 康 茶 」に つ い て の 言 及 数 が 急 激

に 増 加 し た 3 つ の 時 期 を 確 認 し て い る 。 そ し て 各 3 回 の 増 加 時 期 を
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第 Ⅰ 期 、 第 Ⅱ 期 、 第 Ⅲ 期 に 分 け て そ れ ぞ れ に つ い て の 具 体 的 な 内 容

を ま と め て い る 。 そ こ で 第 Ⅲ 期 の 健 康 茶 に 関 す る 記 事 で は 、 健 康 茶

と し て 取 り 上 げ ら れ る 製 品 の 特 長 が 第 Ⅰ 期 、 第 Ⅱ 期 と は 大 き く 異 な

っ て い る こ と か ら 、 第 Ⅲ 期 で 新 た な 製 品 市 場 が 形 成 さ れ た こ と を 確

認 し て い る 。 さ ら に 、 花 王 、 サ ン ト リ ー 、 伊 藤 園 の 3 社 の 競 争 関 係

や 各 社 の マ ー ケ テ ィ ン グ 手 法 、 お よ び 緑 茶 飲 料 市 場 の 成 長 と 変 容 を

通 じ て 、「 健 康 茶 飲 料 」と い う 新 し い 製 品 市 場 が 出 現 し た こ と を 確 認

し て い る 。  

吉 田 の 研 究 は 、 既 存 製 品 と は 異 な る 売 れ 行 き を 示 す 新 製 品 が 、 新

た な 製 品 市 場 境 界 の 形 成 の き っ か け と な る と い う こ と を 、 こ れ ら の

事 例 研 究 を 通 じ て 示 し て い る 。 し か し 、 発 展 的 な 課 題 も 存 在 す る 。

そ れ は 、 研 究 の 焦 点 が あ く ま で も 生 産 者 側 に 当 た る 企 業 に あ る と 考

え ら れ る 点 だ 。 生 産 者 が 市 場 の カ テ ゴ リ ー に 影 響 を 与 え た 点 だ け で

な く 、 様 々 な 視 点 や 立 場 か ら の 市 場 カ テ ゴ リ ー に 対 す る 影 響 の 可 能

性 を 検 討 す る 事 が 必 要 で あ る と 考 え ら れ る 。  

こ れ は 市 場 に 限 ら ず 、 新 た な カ テ ゴ リ ー の 発 生 に は 様 々 な 視 点 や 立

場 か ら の 影 響 の 可 能 性 の 考 慮 が 必 要 で あ る と い う 事 で あ る 。  

市 場 カ テ ゴ リ ー 研 究 に は 、 カ テ ゴ リ ー が 変 革 す る こ と に よ り 新 た

な カ テ ゴ リ ー に 生 ま れ 変 わ る タ イ プ に つ い て 解 明 し て い る 研 究 も 存

在 す る 。 ま ず そ の 枠 組 の 市 場 カ テ ゴ リ ー の 形 成 タ イ プ に ま つ わ る 先

行 研 究 と し て 、 N e g r o  e t  a l .（ 2 0 1 1 ） を 紹 介 す る 。 市 場 カ テ ゴ リ ー の

タ イ プ は 4 つ に 分 け る こ と が 可 能 で あ り 、 そ れ を 表 し た の が 図 １ で

あ る 。  

 

図 １  市 場 に お け る カ テ ゴ リ ー 変 化 の 軌 跡  

出 典 ： N e g r o  e t  a l （ 2 0 1 1 ） を 参 考 に 筆 者 作 成  

  

図 1 の 横 軸 は 、 カ テ ゴ リ ー の 作 り 手 と し て 企 業 が カ テ ゴ リ ー に

意 味 を 付 け 加 え る も の で あ る ラ ベ ル を 既 存 の 状 態 で 意 味 だ け を 変 化

さ せ る の か 、 そ れ と も カ テ ゴ リ ー の ラ ベ ル と 意 味 の ど ち ら も 変 化 さ
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せ る の か で あ る 。 縦 軸 は カ テ ゴ リ ー の ラ ベ ル も し く は 意 味 を 変 更 し

よ う と す る 企 業 が そ の 市 場 に 元 々 存 在 し て い た 内 部 者 な の か 、 新 た

に 参 入 し て き た 企 業 で あ る 外 部 者 な の か で あ る 。  

 タ イ プ A の カ テ ゴ リ ー は 既 存 の 企 業 が 、 元 々 の 意 味 の ラ ベ ル を

め ぐ っ て 対 抗 し 、 カ テ ゴ リ ー の ラ ベ ル を そ の ま ま に 、 意 味 を 変 化 さ

せ て で き る も の で あ る 。 タ イ プ B の カ テ ゴ リ ー は 既 存 の 企 業 が ラ

ベ ル の 意 味 と ラ ベ ル の 名 前 を 変 更 さ せ て 対 抗 し て 出 来 上 が る も の で

あ る 。 タ イ プ Ｃ の カ テ ゴ リ ー は 新 規 参 入 の 企 業 が ラ ベ ル を そ の ま ま

に 、 既 存 企 業 と 対 抗 し て ラ ベ ル の 意 味 だ け を 変 更 し よ う と し て 出 来

上 が る も の で あ る 。 タ イ プ Ｄ の カ テ ゴ リ ー は 新 規 参 入 の 企 業 が 既 存

企 業 と ラ ベ ル の 自 体 と ラ ベ ル の 意 味 の 両 方 を め ぐ っ て 対 抗 し 、 出 来

上 が る も の で あ る 。 こ の よ う に カ テ ゴ リ ー は 変 革 的 に 出 来 上 が る と

N e g r o  e t  a l . （ 2 0 1 1 ） は 述 べ て い る 。  

続 い て 、 変 革 的 カ テ ゴ リ ー に よ る カ テ ゴ リ ー の 形 成 に つ い て の 先

行 研 究 と し て 、 吉 成 （ 2 0 1 5 ） を 紹 介 す る 。 吉 成 は 、 新 た な カ テ ゴ リ

ー が 出 来 上 が る 経 緯 と し て 市 場 に 製 品 を 投 入 す る プ ロ デ ュ ー サ ー と

そ の 製 品 を 評 価 す る オ ー デ ィ エ ン ス の 相 互 関 係 が 重 要 で あ る 事 と カ

テ ゴ リ ー の 変 革 の 軌 跡 を 解 明 す る た め に 、 ジ ェ ネ リ ッ ク 医 薬 品 の 事

例 を 通 じ て 検 討 し て い る 。  

吉 成 （ 2 0 1 5 ） で は 、 研 究 方 法 と し て 、 新 聞 記 事 と イ ン タ ビ ュ ー 調

査 を 利 用 し 、 ジ ェ ネ リ ッ ク 医 薬 品 の カ テ ゴ リ ー が 出 来 た 経 緯 を 考 察

し て い る 。 ジ ェ ネ リ ッ ク 医 薬 品 の 事 例 に お い て 、 ジ ェ ネ リ ッ ク を 発

売 す る 前 か ら 後 発 医 薬 品 の カ テ ゴ リ ー は 存 在 し て お り 、 ゾ ロ と 呼 ば

れ て い た こ と が 分 か る 。 プ ロ デ ュ ー サ ー と し て の ジ ェ ネ リ ッ ク 専 業

メ ー カ ー が ゾ ロ と い う 既 存 の カ テ ゴ リ ー を 変 更 し 、 ジ ェ ネ リ ッ ク と

い う 新 た な カ テ ゴ リ ー と ジ ェ ネ リ ッ ク は 安 心 ・ 安 全 ・ 安 価 で あ る と

い う イ メ ー ジ を Ｃ Ｍ な ど に よ っ て 創 り 出 し 、 そ れ を オ ー デ ィ エ ン ス

が 受 容 し た こ と で ジ ェ ネ リ ッ ク と い う カ テ ゴ リ ー が 既 存 の カ テ ゴ リ

ー か ら 変 革 さ れ て 生 み 出 さ れ た の だ 。 つ ま り 、 ジ ェ ネ リ ッ ク 医 薬 品

の 事 例 は 既 存 の 企 業 が ラ ベ ル と そ の 意 味 の 変 更 を 行 う こ と で 出 来 上

が る カ テ ゴ リ ー で あ る タ イ プ Ｂ の カ テ ゴ リ ー 変 革 の 軌 跡 に 当 て は ま

っ て い る と 述 べ て い る 。  

 吉 成 （ 2 0 1 5 ） の 研 究 は プ ロ デ ュ ー サ ー と オ ー デ ィ エ ン ス の 相 互 関

係 の 検 討 が カ テ ゴ リ ー 研 究 に お い て 有 用 で あ る と い う 事 と 変 革 的 カ

テ ゴ リ ー は １ つ の 有 用 な カ テ ゴ リ ー 変 化 の 軌 跡 で あ る と 解 明 し て い

る 。 し か し 、 発 展 的 な 課 題 も 存 在 す る 。 そ れ は ど の よ う に プ ロ デ ュ
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ー サ ー の 創 り 出 し た も の を い か に オ ー デ ィ エ ン ス が 理 解 し て い る か

を 表 す 根 拠 が 明 確 で な い 点 だ 。 C M や 新 聞 に よ る 宣 伝 に よ っ て ジ ェ

ネ リ ッ ク が オ ー デ ィ エ ン ス に 受 容 さ れ て い っ た と 述 べ ら れ て い る が 、

実 際 に オ ー デ ィ エ ン ス が な ぜ ジ ェ ネ リ ッ ク を 選 ん で い る の か 、 ど の

よ う な イ メ ー ジ を ジ ェ ネ リ ッ ク に 対 し て 抱 い て い る か は 述 べ ら れ て

い な い 。 つ ま り 、 プ ロ デ ュ ー サ ー 側 は 何 を 生 み 出 し て い る の か 、 そ

し て オ ー デ ィ エ ン ス が 何 を 求 め て い る か を 明 確 に し た う え で 相 互 関

係 を 理 解 し て 、 カ テ ゴ リ ー に 対 す る 分 析 を 行 う べ き で あ る と 考 え ら

れ る  

 

2 - 2： 枠 組 み  

2 - 2 - 1： は じ め に  

朝 岡 康 平 （ 2 0 1 8 ） で は 、 市 場 カ テ ゴ リ ー の 創 発 か ら 普 及 に つ い て

の プ ロ セ ス を 消 費 者 や そ れ 以 外 の 行 為 者 を 含 め た 様 々 な プ レ イ ヤ ー

の 相 互 作 用 に よ っ て 生 じ る も の と し て と ら え た 研 究 を 行 っ て お り 、

先 行 研 究 の 課 題 で あ っ た 研 究 の 焦 点 が あ く ま で も 生 産 者 側 に 当 た る

企 業 に あ る と 考 え ら れ る 点 を 考 慮 し て い る 研 究 で あ る と い え る 。  

ま た 、 朝 岡 （ 2 0 1 8 ） は 筆 者 が 挙 げ た 先 行 研 究 の 課 題 に 加 え て 、 市

場 カ テ ゴ リ ー の ダ イ ナ ミ ク ス に つ い て の 研 究 に つ い て の 課 題 で 以 下

の 4 つ の 課 題 を 挙 げ て い る 。  

① ど の よ う に し て 新 た な カ テ ゴ ラ イ ゼ ー シ ョ ン の ア イ デ ィ ア や 視 点

が 生 じ る の か ② ど う い っ た き っ か け で そ の ア イ デ ィ ア や 視 点 の 客 体

化 が な さ れ る の か ③ 客 体 化 さ れ た カ テ ゴ ラ イ ゼ ー シ ョ ン の ア イ デ ィ

ア や 視 点 の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン が ど の よ う に し て 行 わ れ る の か ④ 成

立 し た 市 場 カ テ ゴ リ ー の 衰 退 の 問 題 で あ る 。  

朝 岡 （ 2 0 1 8 ） は こ の 4 つ の 課 題 を 解 決 す る 枠 組 み を 利 用 し て 、 新

た な 市 場 カ テ ゴ リ ー 研 究 を 行 っ て い る 。 本 論 文 に お い て も 、 ど の よ

う な 経 緯 で「 サ ウ ナ 」と い う 新 た な 枠 組 み / カ テ ゴ リ ー が 現 れ た の か

を 検 討 す る 事 を 目 標 と し て い る た め 、 市 場 カ テ ゴ リ ー 研 究 の 枠 組 み

の 利 用 が ふ さ わ し い と 考 え る 。 よ っ て 市 場 カ テ ゴ リ ー 研 究 の 中 で も

先 行 研 究 の 課 題 を ク リ ア し て い る 朝 岡 （ 2 0 1 8 ） の 市 場 カ テ ゴ リ ー 研

究 の 枠 組 み を 利 用 し て 分 析 / 考 察 を 行 う 。  

し た が っ て 、 以 下 で は 朝 岡 （ 2 0 1 8 ） に 基 づ い て 、 枠 組 み に つ い て

の 説 明 を 行 い 、 本 論 文 の ４ 章 と 5 章 で 行 う サ ウ ナ に つ い て の 分 析 /

考 察 の 準 備 を す る 。 但 し 、 本 論 文 で は 市 場 カ テ ゴ リ ー の 衰 退 に つ い

て は 扱 わ な い た め 、 第 ４ の 課 題 を 検 討 す る 枠 組 み に 関 し て は 説 明 を

行 わ な い 事 と す る  
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2 - 2 - 2：「 場 」 に つ い て  

先 行 研 究 の 課 題 と し て 、 朝 岡 （ 2 0 1 8 、 2 9 頁 ） に よ る と 、 カ テ ゴ ラ

イ ゼ ー シ ョ ン に は 知 識 や 目 的 や 状 況 が 関 わ っ て い る こ と は 明 ら か に

さ れ て い る け ど も 、 ど の よ う に し て そ う い っ た カ テ ゴ ラ イ ゼ ー シ ョ

ン に 繋 が る 知 識 や 目 的 、 状 況 が 生 じ る の か と い う こ と は 分 か っ て い

な い 。 ま た 、 新 し い カ テ ゴ ラ イ ゼ ー シ ョ ン の 視 点 や ア イ デ ィ ア は 、

個 々 人 の 認 識 の 視 点 に 留 ま っ て い た 場 合 は 、 他 者 に 伝 わ る こ と も な

い た め 社 会 的 な 現 実 に な る こ と は な い 。 し た が っ て 、 そ の ア イ デ ィ

ア や 視 点 が 市 場 カ テ ゴ リ ー と し て 社 会 的 現 実 に な る た め に は 、 客 体

化 さ れ て 人 々 に コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 可 能 な も の に な る 必 要 が あ る 。

ラ ベ リ ン グ や そ の 他 の 客 体 化 要 素 は 明 ら か に さ れ て い る け れ ど 、 こ

れ ら が ど の よ う な き っ か け で な さ れ る の か に つ い て は 十 分 に 議 論 さ

れ て い な い と 述 べ ら れ て い る 。 つ ま り 、 課 題 を ま と め る と 市 場 カ テ

ゴ リ ー 研 究 に お い て 第 １ の 問 い 「 ど の よ う に し て 新 た な カ テ ゴ ラ イ

ゼ ー シ ョ ン の ア イ デ ィ ア や 視 点 が 生 じ る の か 」 と 第 ２ の 問 い 「 ど う

い っ た き っ か け で そ の ア イ デ ィ ア や 視 点 の 客 体 化 が な さ れ る の か 」

が 存 在 す る 事 に な り 、 こ れ ら の 課 題 を 明 ら か に す る 必 要 が あ る 。  

こ の ２ つ の 問 い に 対 し て 、 朝 岡 （ 2 0 1 8 ） で は 「 場 」 の 概 念 を 用 い

て 分 析 を 行 っ て い る 。 本 論 文 に お い て も サ ウ ナ が ど の よ う に カ テ ゴ

ラ イ ズ さ れ 、 そ の 視 点 が 客 体 化 さ れ た か を 分 析 す る た め に 「 場 」 の

概 念 を 利 用 す る 。 し た が っ て 、 前 提 と し て 「 場 」 に つ い て の 具 体 的

な 説 明 を 行 う 事 と す る 。  

「 場 」 は フ ラ ン ス の 社 会 学 者 ピ エ ー ル ・ ブ ル デ ュ ー が 提 示 し た も

の で あ り 、 朝 岡 （ 2 0 1 8 、 3 2 頁 ） に よ る と 「 場 」 と は 、 簡 単 に 言 え ば

何 ら か の 物 事 に つ い て の 関 心 と そ の 物 事 に つ い て の 価 値 判 断 の 基 準

を 共 有 し た 人 々 の 集 合 か ら な る 、社 会 の 一 部 分 で あ る と さ れ て い る 。

場 の 概 念 の 背 後 に あ る 前 提 に は 、 社 会 は 、 そ れ ぞ れ 自 律 し て 独 自 の

規 則 を 持 つ 諸 領 域 に 分 か れ て い る と い う 考 え 方 が あ る 。朝 岡（ 2 0 1 8 、

3 2 頁 ） に よ る と 、 一 言 で 社 会 と 言 っ て も 、 ビ ジ ネ ス を 追 求 す る 経 済

場（ 界 ）と 、芸 術 を 追 求 す る 芸 術 場（ 界 ）で は 規 範 が 異 な っ て お り 、

そ れ ぞ れ が 自 律 し た 領 域 な の で あ る と 述 べ て お り 、 そ れ ぞ れ の 自 律

し た 領 域 の こ と を 、ブ ル デ ュ ー は 場 と 呼 ん で い る の だ 。し た が っ て 、

朝 岡 （ 2 0 1 8 、 3 3 頁 ） に よ る と 石 井 （ 1 9 9 3 ） を 引 用 し て 、 場 と は 「 単

に 一 定 の 人 間 が 形 作 る 社 会 的 集 合 と い う だ け で な く 、 構 成 員 に よ っ

て 多 か れ 少 な か れ 共 有 さ れ て い る も ろ も ろ の 生 産 物 、価 値 観 、思 想 、

制 度 、 組 織 、 規 則 な ど も 含 ん だ 、 多 層 的 ・ 複 合 的 な 構 造 体 」 で あ る
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と 定 義 さ れ て い る 。  

ま た 、 場 の 概 念 に つ い て は 、 朝 岡 （ 2 0 1 8 ） は 4 点 に 分 け て 説 明 し

て い る 。 本 論 文 に お い て も こ の 4 点 を 「 場 」 に 当 て は め て 、 分 析 を

行 う た め 、 以 下 で は 具 体 的 に 4 点 の 場 の 概 念 に つ い て 説 明 を 行 う 。 

第 １ に 場 は 、「価 値 付 け ら れ た 資 源 に 対 す る コ ン ト ロ ー ル を め ぐ る

闘 争 の ア リ ー ナ 」 で あ り 、 か つ 「 正 当 化 を め ぐ る 闘 争 の ア リ ー ナ 」

で あ る 。 朝 岡 （ 2 0 1 8 、 3 3 頁 ） に よ る と 「 価 値 づ け ら れ た 資 源 」 と は

経 済 資 本 や 文 化 資 本 と い っ た 、 場 で 価 値 が 見 い だ さ れ て い る 資 本 の

事 を 指 し て お り 、 そ の 入 手 や コ ン ト ロ ー ル を め ぐ る 競 争 が 行 わ れ る

の が 場 で あ る と い う 事 で あ る と 述 べ ら れ て い る 。  

第 ２ に 、場 は 、「 資 本 の タ イ プ や 量 に 基 づ い た 支 配 的 位 置 や 従 属 的

位 置 の 構 造 化 さ れ た 空 間 」 で あ る 。 朝 岡 （ 2 0 1 8 、 3 3 頁 ） に よ る と 場

内 の 人 々 は 、 資 本 の 量 に よ り 序 列 が つ け ら れ る こ と に な り 、 場 の 状

況 を 維 持 す る た め に 行 動 す る 支 配 的 位 置 の 者 と 、 場 の 状 況 を 変 化 さ

せ よ う と す る 従 属 的 位 置 の 者 と い う よ う に 、 そ の ポ ジ シ ョ ン に よ り

行 動 が 異 な る と 述 べ ら れ て い る 。ま た 、知 識 人 の 場 で は 、「 文 化 の キ

ュ レ ー タ ー（ 知 識 の 正 統 派 を 再 生 産 し 伝 導 す る 者 ）」と「 文 化 の 創 造

者（ 新 た な 形 式 の 知 識 を 創 造 す る 者 ）」と い う 対 比 が 生 じ る の で あ る 。

サ ウ ナ ブ ー ム を 検 討 す る 上 で も 知 識 人 の 場 に お い て の 対 比 の 構 造 に

焦 点 を 当 て る た め 、 こ の 言 葉 を 主 に 用 い て い く こ と に す る 。  

第 ３ に 、場 は 、「ア ク タ ー に 特 定 の 形 式 の 闘 争 を 課 す 」も の で あ る 。

朝 岡 （ 2 0 1 8 、 3 3 頁 ） に よ る と 場 に 参 入 す る ど の ア ク タ ー も 、 場 に お

い て 焦 点 を 当 て ら れ て い る 対 象 が 、 そ も そ も そ れ に つ い て 追 求 す る

価 値 の あ る も の だ と い う こ と に つ い て は 、 暗 黙 の 了 解 が 存 在 す る と

述 べ ら れ て お り 、 例 え ば 音 楽 と い う 領 域 に 関 す る 場 に お い て は 、 そ

も そ も 音 楽 が 話 題 に さ れ る べ き 問 題 で あ る と い う 点 で は 、 場 の 参 入

者 は 前 提 と し て 認 め て い る と い う 事 で あ る の だ 。  

第 ４ に 、場 は 、「 自 身 の 内 的 な 発 展 の メ カ ニ ズ ム に よ っ て か な り の

程 度 構 造 化 さ れ て お り 、 し た が っ て 外 部 環 境 か ら あ る 程 度 の 自 律 性

を 有 し て い る 。」 と 定 義 付 け ら れ て い る 。 朝 岡 （ 2 0 1 8 、 3 4 頁 ） に よ

る と 場 は そ れ ぞ れ 、 そ の 外 部 と は 異 な る 追 求 目 標 を 持 っ た 自 律 し た

領 域 で あ る が 、 独 立 し た 領 域 と し て の 場 だ け で な く 、 外 部 と の 繋 が

り を 持 っ た 領 域 と し て の 場 と い う 側 面 も 保 有 し て い る と 述 べ て い る 。

つ ま り 、 場 は 外 部 の 関 心 と の 関 係 性 に よ っ て 自 律 性 を 変 化 さ せ る の

だ 。  

朝 岡 （ 2 0 1 8 、 3 4 頁 ） は 以 上 の 4 点 か ら 場 は 、 資 本 を め ぐ る 競 争 が

行 わ れ 、 そ の 資 本 に 規 定 さ れ る 序 列 関 係 が 生 ま れ る 領 域 で あ り 、 独
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自 の ル ー ル を 持 ち 、相 対 的 に 自 律 し て い る も の で あ る と 述 べ て い る 。

こ の 性 質 か ら わ か る よ う に 、 場 の 概 念 は 資 本 の 概 念 と 不 可 分 で あ る

と ま と め て い る 。 よ っ て 、「 資 本 」 と の 関 係 性 が 大 事 で あ り 、 以 下 で

「 資 本 」 の 概 念 に つ い て の 説 明 を 行 う 事 と す る 。  

 

2 - 2 - 2 - 1 ： 資 本  

朝 岡 （ 2 0 1 8 、 3 4 頁 ） に よ る と 資 本 は 経 済 的 利 益 を 生 み 出 す た め の

所 得 や 財 の こ と を 指 す 経 済 資 本 と 、 ブ ル デ ュ ー が 提 唱 す る 文 化 資 本

の 2 つ が 存 在 す る と 述 べ て い る 。 朝 岡 （ 2 0 1 8 ） は 石 井 （ 1 9 9 3 ） を 引

用 し 、文 化 資 本 と は 、「 経 済 資 本 の よ う に 数 字 的 に 定 量 化 す る こ と は

で き な い が 、金 銭 ・ 財 力 と 同 じ よ う  に 、社 会 生 活 に お い て 一 種 の 資

本 と し て 機 能 す る こ と が で き る 種 々 の 文 化 的 要 素 」 と 定 義 付 け て お

り 、 プ ル デ ュ ー に よ る と さ ら に 3 つ の 形 式 に 分 け る こ と が で き る と

い う 。 第 １ に 知 識 や 教 養 、 趣 味 嗜 好 、 マ ナ ー や 話 し 方 と い っ た も の

を 含 ん で い る 身 体 化 さ れ た 文 化 資 本 で あ る 。 第 ２ に 「 物 」 と し て 存

在 す る 書 籍 や 絵 画 な ど の 客 体 化 さ れ た 文 化 資 本 で あ る 。 第 ３ に 社 会

に お い て 制 度 と し て 公 に 認 め ら れ た 資 格 や 学 歴 と い っ た 制 度 化 さ れ

た 文 化 資 本 で あ る 。 朝 岡 （ 2 0 1 8 、 3 5 頁 ） に よ る と 文 化 に よ っ て 、 ど

の よ う な 文 化 資 本 が 人 々 に よ っ て 追 求 さ れ る か は 異 な っ て く る の で 、

場 が 異 な る と 、 文 化 資 本 も 異 な る と 述 べ ら れ て い る 。 朝 岡 （ 2 0 1 8 、

3 5 頁 ） で は 、 そ れ ぞ れ の 場 で 独 自 に 求 め ら れ る タ イ プ の 文 化 資 本 こ

と を 「 場 依 存 の 資 本 （ f i e l d - d e p e n d e n t  c a p i t a l ）」 と 呼 ん で お り 、 サ

ウ ナ ブ ー ム に お い て 追 求 さ れ て い た の も 、 こ の 場 依 存 の 資 本 で あ る

と 考 え ら れ て い る の で 、 以 降 の 分 析 で も こ の 言 葉 を 主 に 用 い て い く

こ と に す る 。  

 

2 - 2 - 3： フ レ ー ム /フ レ ー ミ ン グ  

次 に 朝 岡 （ 2 0 1 8 ） で は 第 ３ の 問 い で あ る 「 客 体 化 さ れ た カ テ ゴ ラ

イ ゼ ー シ ョ ン の ア イ デ ィ ア や 視 点 の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン が ど の よ う

に し て 行 わ れ る の か 」 に 対 し て は 、 と い う 問 題 を 検 討 す る た め の 理

論 的 枠 組 み と し て 、 社 会 学 や 社 会 運 動 研 究 、 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 研

究 な ど で 用 い ら れ て き た「 フ レ ー ム / フ レ ー ミ ン グ 」の 概 念 を 検 討 し

て い て い る 。  

 朝 岡 （ 2 0 1 8 、 3 8 頁 ） に よ る と 、 フ レ ー ム / フ レ ー ミ ン グ は 物 事 の

伝 達 の 仕 方 に 注 目 し て 、 理 解 し 難 い 問 題 な ど が そ の 問 題 に 深 く 関 わ

っ て い な い 人 々 に い か に し て 理 解 さ れ る よ う に な る か と い う 点 を 明

ら か に す る た め に 用 い ら れ て お り 、 場 の 内 部 で 形 成 さ れ た 視 点 は 、
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場 の 外 部 の 人 に は 理 解 し づ ら い に も 関 わ ら ず 、 い か に し て 理 解 さ れ

社 会 的 現 実 と な る か と い う 問 題 意 識 と 重 な る も の で あ る の で 、 有 用

で あ る と 述 べ て い る 。よ っ て 、本 論 文 に お い て も フ レ ー ム / フ レ ー ミ

ン グ の 概 念 は 有 用 で あ る と 考 え ら れ る 。  

以 下 で は 、朝 岡（ 2 0 1 8 ）を 参 考 に フ レ ー ム / フ レ ー ミ ン グ に つ い て

の 説 明 を 行 う 。 朝 岡 （ 2 0 1 8 、 3 8 頁 ） に よ る と 、 こ の 概 念 自 体 の 定 義

や こ の 概 念 の 使 い 方 と い う 点 で は 、 研 究 分 野 や 研 究 者 ご と に 違 い が

あ り 、 統 一 的 な 見 解 に は 至 っ て い い な い け れ ど も 、 前 提 的 な 考 え 方

は 共 有 さ れ て い る と 考 え ら れ る と 述 べ ら れ て お り 、 そ の 前 提 的 な 考

え 方 と し て 、朝 岡（ 2 0 1 8 ）は 、何 ら か の 出 来 事 や 話 題 、現 象 は 、様 々

な 視 点 か ら 見 ら れ 、 色 々 な 価 値 判 断 の さ れ 方 、 関 心 の 持 た れ 方 が あ

り え 、 そ う い っ た 何 ら か の 視 点 か ら の 解 釈 に 方 向 づ け る よ う な 仕 方

で 伝 達 さ れ る こ と も あ り う る と い う こ と を 述 べ て い る 。  

ま た 、 朝 岡 （ 2 0 1 8 、 3 9 頁 ） に よ る と フ レ ー ム に は 2 種 類 の 意 味 が

あ り 、そ れ ぞ れ の 意 味 が フ レ ー ム / フ レ ー ミ ン グ 研 究 で 使 わ れ る こ の

概 念 に 含 ま れ る と 述 べ て お り 、 そ れ が 、「 p i c t u r e  f r a m e （ 額 縁 ）」

「 w i n d o w  f r a m e（ 窓 枠 ）」と い う フ レ ー ズ に お け る「 枠 」や「 枠 組 み 」  

と い う 意 味 と 、「 f r a m e  o f  a  h o u s e（ 家 の 骨 組 み ）」 と い う フ レ ー ズ に

お け る 「 骨 組 み 」 と い う 意 味 で の 使 用 で あ る 。 前 者 の 「 枠 」 と い う

意 味 で の フ レ ー ム か ら は 、 朝 岡 （ 2 0 1 8 、 3 9 頁 ） に よ る と 出 来 事 や 現

象 に つ い て 、 そ れ に 何 が 関 連 し て い る の か 、 ど う い っ た 視 点 か ら 理

解 す べ き か 、 と い う よ う に 解 釈 や 注 意 の 方 向 を 定 め る も の と い う 意

味 が フ レ ー ム / フ レ ー ミ ン グ 研 究 に 取 り 入 れ ら れ て い る と 述 べ ら れ

て い る 。後 者 の「 骨 組 み 」と い う 意 味 で の フ レ ー ム か ら は 、朝 岡（ 2 0 1 8 、

3 9 頁 ） に よ る と 、出 来 事 や 現 象 に お け る 一 見 ま と ま り の な い バ ラ バ

ラ な 要 素 を ま と め 、 一 貫 性 を 持 た せ る よ う な ロ ジ ッ ク で あ り 、 主 に

メ デ ィ ア な ど の テ ク ス ト に お い て 、 そ の テ ク ス ト を ま と め る 背 後 に

あ る 価 値 観 や 考 え 方 の こ と を 言 う 場 合 に こ の 意 味 で 言 葉 が 用 い ら れ

る と 述 べ ら れ て い る 。 朝 岡 （ 2 0 1 8 、 3 9 頁 ） に よ る と 以 上 の ２ つ の 意

味 を ま と め る と 、 フ レ ー ム は 、 何 ら か の ロ ジ ッ ク に 基 づ い て 出 来 事

や 現 象 に 一 貫 性 を 持 た せ る よ う な 仕 方 で 、 そ の 出 来 事 や 現 象 に 何 が

含 ま れ る か と い う こ と や 、 ど の よ う な 視 点 か ら 見 る か を 方 向 づ け る

も の で あ る 事 が 分 か る と 述 べ ら れ て い る 。 そ し て フ レ ー ム に は 、 ①

メ デ ィ ア ・ フ レ ー ム も し く は コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン に お け る フ レ ー ム

と 、 ② 個 人 フ レ ー ム も し く は 思 考 に お け る フ レ ー ム と い う 分 類 が な

さ れ て お り 、 メ デ ィ ア の フ レ ー ム と 個 人 の フ レ ー ム を 検 討 す る 必 要

が あ る 事 が 分 か る 。  
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朝 岡（ 2 0 1 8 、4 2 頁 ）で は メ デ ィ ア が フ レ ー ム を 形 成 し（ フ レ ー ム ・

ビ ル デ ィ ン グ ）、そ の フ レ ー ム が 受 け 手 の 個 人 フ レ ー ム と 相 互 作 用 し

（ フ レ ー ム ・ セ ッ テ ィ ン グ ）、影 響 を 受 け た 個 人 フ レ ー ム が そ の 人 物

の 行 動 や 態 度 、認 知 に 影 響 を 及 ぼ し（ フ レ ー ム の 個 人 レ ベ ル の 効 果 ）、

影 響 を 受 け た 個 人 が ジ ャ ー ナ リ ス ト で あ る 場 合 、 最 初 の フ レ ー ム ・

ビ ル デ ィ ン グ プ ロ セ ス に 影 響 す る（ 受 け 手 と し て の ジ ャ ー ナ リ ス ト ）、

と い う 一 連 の 流 れ を 整 理 す る こ と で メ デ ィ ア ・ フ レ ー ム と 個 人 フ レ

ー ム の 関 係 を 整 理 し て い る 。 で は 、 ど の よ う な フ レ ー ム が 受 け 手 に

効 果 を 及 ぼ す の だ ろ う か 。 そ れ を 以 下 で 説 明 す る 。  

朝 岡 （ 2 0 1 8 、 4 2 頁 ） に よ る と フ レ ー ム が 受 け 手 に 対 し て 効 果 を 発

揮 す る に は 、「 共 鳴 （ r e s o n a n c e ）」 と い う 概 念 が 必 要 で あ り 、 そ の 共

鳴 を 得 る た め に は 「 フ レ ー ム 調 整 プ ロ セ ス 」 が 用 い ら れ る こ と が 分

か る 。  

朝 岡 （ 2 0 1 8 ） は 共 鳴 と は 、「 宣 言 さ れ た フ レ ー ミ ン グ の 有 効 性 、 も

し く は 動 員 可 能 性 の 問 題 に 関 わ る 」 と 述 べ て い る 。 つ ま り 、 共 鳴 の

度 合 い が 高 い ほ ど 、 メ デ ィ ア ・ フ レ ー ム が 個 人 フ レ ー ム に 大 き な 影

響 を 及 ぼ す と い う 事 が 分 か る 。 こ の 、 共 鳴 の 度 合 い に 関 係 す る 要 因

と し て 朝 岡 （ 2 0 1 8 ） は フ レ ー ム 信 頼 性 と 、 フ レ ー ム 顕 著 性 の ２ つ を

挙 げ て い る 。  

ま ず 、フ レ ー ム 信 頼 性 に つ い て の 説 明 を す る 。朝 岡（ 2 0 1 8 、4 3 頁 ）

に よ る と 「 フ レ ー ム の 信 頼 性 は 、 ３ つ の 要 因 に よ っ て 決 定 さ れ る 。

そ れ が 、フ レ ー ム の 一 貫 性 、経 験 的 信 頼 性 、主 張 者 の 信 頼 性 で あ る 。」

と 述 べ ら れ て い る 。 つ ま り 、 こ の ３ つ の 要 因 が 強 く 当 て は ま る フ レ

ー ム ほ ど 、 共 鳴 の 度 合 い が 高 く な る の だ 。 以 下 で は そ の ３ つ の 要 因

に つ い て の 具 体 的 な 説 明 を 行 う 。フ レ ー ム の 一 貫 性 と は 朝 岡（ 2 0 1 8 、

4 3 頁 ） に よ る と 「 社 会 運 動 組 織 に よ っ て 表 明 さ れ た 信 念 、 主 張 、 行

為 の 間 の 適 合 度 合 い の こ と で あ り 、 そ れ ぞ れ の 間 に 矛 盾 が 大 き く な

れ ば 、フ レ ー ミ ン グ は 共 鳴 的 で な く な り 、動 員 の 可 能 性 も 低 く な る 」

と 述 べ ら れ て い る 。 つ ま り 、 信 念 と 主 張 に 一 致 し た 行 為 を 行 う 組 織

の 方 が 、 フ レ ー ム の 信 頼 性 が 高 く な り 、 共 鳴 の 度 合 い が 高 く な る と

い う 事 だ 。  

朝 岡 （ 2 0 1 8 、 4 3 頁 ） に よ る と 、 信 頼 性 を 決 定 す る 第 ２ の 要 因 で あ

る 経 験 的 信 頼 性 と は 「 フ レ ー ミ ン グ と 世 界 に お け る 出 来 事 の 間 の 明

白 な 適 合 」 の こ と を 指 す と 述 べ て い る 。 こ の 適 合 度 合 い は 、 実 際 に

事 実 に 基 づ い て い る か ど う か と い う よ り も 、 現 実 的 な も の と し て 受

け 手 が 受 け 取 る か ど う か と い う 点 が 重 要 に な る 。 つ ま り 、 社 会 運 動

組 織 が 何 ら か の フ レ ー ム の も と に 主 張 を 行 っ た 場 合 、 そ の フ レ ー ム
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を 用 い る 根 拠 と し て の 証 拠 が 、 タ ー ゲ ッ ト に と っ て 妥 当 で あ る か ど

う か が 問 題 な の で あ る 。」と 述 べ て い る 。つ ま り 、主 張 す る 内 容 が 証

拠 の 多 さ や 文 化 的 な 根 拠 の 高 さ な ど に よ っ て 信 じ ら れ る も の で あ れ

ば あ る ほ ど フ レ ー ム の 信 頼 性 は 増 す と い う 事 だ 。  

朝 岡 （ 2 0 1 8 、 4 3 頁 ） に よ る と フ レ ー ム の 信 頼 性 の 第 ３ の 要 因 で あ

る 主 張 者 の 信 頼 性 に つ い て は 「 よ り 信 頼 で き る と 見 な さ れ た 発 信 者

に よ る コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン は よ り 説 得 的 で あ る と 見 な さ れ る 可 能 性

が 高 く な る 。 主 張 者 の 信 頼 性 に は 、 対 象 と な っ て い る 問 題 に 関 す る

専 門 的 な 知 識 が あ る と 見 な さ れ る か ど う か と い う こ と や 、 地 位 が あ

る と 見 な さ れ る か ど う か と い っ た こ と が 関 係 す る 」 と 述 べ ら れ て い

る 。 つ ま り 、 受 け 手 に 影 響 を 与 え た フ レ ー ム の 主 張 者 の 専 門 知 識 や

社 会 的 地 位 が 高 い ほ ど フ レ ー ム の 信 頼 性 と 共 鳴 の 度 合 い が 高 ま る と

い う こ と だ 。  

次 に 、 フ レ ー ム の 顕 著 性 に つ い て の 説 明 を 行 う 。 朝 岡 （ 2 0 1 8 、 4 3

頁 ）に よ る と フ レ ー ム の 顕 著 性 に は ３ つ の 次 元 が 存 在 す る 。そ れ が 、

中 心 性 （ c e n t r a l i t y ）、 経 験 的 な 通 約 可 能 性 （ e x p e r i e n t i a l  

c o m m e n s u r a b i l i t y ）、  物 語 の 迫 真 性（ n a r r a t i v e  f i d e l i t y ）で あ る と 述

べ ら れ て い る 。  

朝 岡 （ 2 0 1 8 、 4 3 頁 ） に よ る と 「 第 １ に 、 中 心 性 と は 、 フ レ ー ミ ン

グ の タ ー ゲ ッ ト （ 受 け 手 ） の 生 活 に と っ て 、 フ レ ー ミ ン グ で 主 張 さ

れ て い る 信 念 や 価 値 観 、 考 え 方 が ど れ だ け 重 要 で あ る か と い う こ と

の 程 度 で あ る 。」と 述 べ ら れ て お り 、フ レ ー ミ ン グ の 主 張 が 受 け 手 の

生 活 に 必 要 な も の で あ る ほ ど 共 鳴 の 度 合 い は 増 す と い う 事 だ 。  

朝 岡（ 2 0 1 8 、4 3 頁 ）に よ る と「 第 2 の 、経 験 的 な 通 約 可 能 性 と は 、

フ レ ー ミ ン グ さ れ て い る 問 題 が 、 タ ー ゲ ッ ト の 日 常 的 な 経 験 と 一 貫

し て い る と 感 じ ら れ る か ど う か の 程 度 で あ る 。」 と 述 べ ら れ て い る 。

受 け 手 に と っ て 、 フ レ ー ミ ン グ の 問 題 の 生 活 へ の 関 係 が 深 い ほ ど 共

鳴 の 度 合 い が 高 ま り 、 逆 に 生 活 に 関 係 が な い も の は 共 鳴 し な い と い

う 事 だ 。  

朝 岡 （ 2 0 1 8 、 4 3 - 4 4 頁 ） に よ る と 「 第 ３ の 、 物 語 の 迫 真 性 と は 、

タ ー ゲ ッ ト 集 団 に お い て 共 有 さ れ て い る 文 化 的 な 物 語 （ 神 話 や イ デ

オ ロ ギ ー ） と フ レ ー ミ ン グ が 調 和 す る 程 度 の こ と で あ る 。 つ ま り 、

受 け 手 が 知 っ て い る 文 化 的 な 物 語 と フ レ ー ム の 主 張 に 親 和 性 が あ る

ほ ど 共 鳴 度 が 増 す と い う 事 で あ る 。  

朝 岡 （ 2 0 1 8 、 4 4 頁 ） に よ る と 「 以 上 の よ う な 受 け 手 へ の 共 鳴 を 得

る た め に 用 い ら れ る フ レ ー ミ ン グ 戦 略 が 、 社 会 運 動 研 究 で は 『 フ レ

ー ム 調 整 プ ロ セ ス （ f r a m e  a l i g n m e n t  p r o c e s s e s ）』 と い う 概 念 で 論 じ
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ら れ て い る 。」と 述 べ ら れ て い る 。こ の フ レ ー ム 調 整 プ ロ セ ス に よ っ

て 受 け 手 が ど の よ う に フ レ ー ム を 理 解 し て い っ た の か を 分 析 す る 事

が 可 能 で あ る 。し た が っ て 、本 論 文 に お い て も こ の 概 念 を 利 用 し て 、

サ ウ ナ が ど の よ う に 受 け 手 に 理 解 さ れ て い っ た の か 分 析 を 行 う た め 、

具 体 的 な 説 明 を 以 下 で 行 う 。  

朝 岡 （ 2 0 1 8 、 4 4 頁 ） に よ る と 、「 フ レ ー ム 調 整 プ ロ セ ス と は 、 タ

ー ゲ ッ ト の 個 人 フ レ ー ム と 共 鳴 す る よ う な 仕 方 で 、 メ デ ィ ア ・ フ レ

ー ム （ も し く は 社 会 運 動 組 織 が 用 い る フ レ ー ム ） を 形 成 す る プ ロ セ

ス の こ と で あ る と 言 え る だ ろ う 」と 述 べ て い る 。ま た 、朝 岡（ 2 0 1 8 、

4 ４ 頁 ）に よ る と「 フ レ ー ム 調 整 プ ロ セ ス に は 、① フ レ ー ム 架 橋 ② フ

レ ー ム 増 幅 ③ フ レ ー ム 拡 張 ④ フ レ ー ム 転 換 と い う ４ つ の バ リ エ ー シ

ョ ン が 存 在 す る 」 事 も 述 べ て お り 、 以 下 で は こ の 4 点 に つ い て 説 明

を 行 う 。  

朝 岡 （ 2 0 1 8 、 4 5 頁 ） に よ る と 「 フ レ ー ム 架 橋 と は 、 潜 在 的 に は 共

有 さ れ て い る け れ ど も 、 互 い に 共 有 さ れ て い る こ と に 気 付 い て い な

い 諸 個 人 や 諸 組 織 の 興 味 関 心 を 、 ひ と つ の メ デ ィ ア ・ フ レ ー ム の も

と に 統 合 し 、 そ れ ら 諸 個 人 や 諸 組 織 に 共 通 認 識 を も た ら す プ ロ セ ス

で あ る 。」 と 述 べ ら れ て い る 。  

朝 岡 （ 2 0 1 8 、 4 5 頁 ） に よ る と 「 フ レ ー ム 増 幅 と は 、 何 ら か の 論 点

や 話 題 、 出 来 事 に 関 し て 、 受 け 手 の 価 値 観 や 信 念 に 関 係 し て い る こ

と を 強 調 す る よ う な 仕 方 で 、 メ デ ィ ア ・ フ レ ー ム を 発 信 者 が 用 い る

こ と で あ る 。」 と 述 べ ら れ て い る 。 つ ま り 、 フ レ ー ム 増 幅 と は 、 フ レ

ー ム 架 橋 に よ っ て 、 興 味 関 心 が 表 面 化 し 、 共 通 認 識 を 持 っ た 者 や 組

織 が 問 題 意 識 や 活 動 自 体 に は 変 更 を 加 え ず 、 あ る 側 面 を 強 調 す る よ

う に な る と い う プ ロ セ ス で あ る 。  

フ レ ー ム 拡 張 と は 、 当 初 の 関 心 だ け で な く 、 新 し い 興 味 ・ 関 心 が

含 ま れ 、 問 題 意 識 や 活 動 自 体 で そ の 新 た な 一 面 を 強 調 す る よ う に な

る と い う 事 で あ る 。 フ レ ー ム 増 幅 は 、 問 題 意 識 や 活 動 自 体 に は 変 更

を 加 え ず 元 々 あ っ た あ る 一 面 を 強 調 す る と い う モ ノ だ っ た が 、 フ レ

ー ム 拡 張 は 問 題 意 識 や 活 動 自 体 を 拡 張 す る 事 と い う 点 で 変 わ っ て い

る 。  

フ レ ー ム 転 換 と は 、 個 人 フ レ ー ム の 古 い 理 解 や 意 味 を 変 更 さ せ る

こ と 、 も し く は 、 新 し い 理 解 や 意 味 を 加 え る 事 で あ る 。  

 

2 - 2 - 4： 2 節 の ま と め  

本 節 で は 先 行 研 究 に 存 在 し た 、 ① ど の よ う に し て 新 た な カ テ ゴ ラ

イ ゼ ー シ ョ ン の ア イ デ ィ ア や 視 点 が 生 じ る の か ② ど う い っ た き っ か
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け で そ の ア イ デ ィ ア や 視 点 の 客 体 化 が な さ れ る の か と い う 問 い に 対

し て は 「 場 」 の 概 念 を 利 用 し て 検 討 を 行 い 、 ③ 客 体 化 さ れ た カ テ ゴ

ラ イ ゼ ー シ ョ ン の ア イ デ ィ ア や 視 点 の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン が ど の よ

う に し て 行 わ れ る の か と い う 問 い に 対 し て は フ レ ー ム / フ レ ー ミ ン

グ の 概 念 を 利 用 し て 検 討 を 行 う た め 、 そ の 枠 組 み に つ い て の 説 明 を

行 っ た 。 次 章 で は こ の 枠 組 み を 利 用 し て 事 例 分 析 を 行 う 。  
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第 3 章 ： 分 析 方 法  

3 - 1： サ ウ ナ に つ い て  

今 節 で は 、 分 析 方 法 を 説 明 す る た め の 前 提 条 件 と な る サ ウ ナ が 日

本 で 流 行 っ た と 言 わ れ て い る 時 期 と 現 在 の サ ウ ナ が 以 前 と 違 う カ テ

ゴ リ ー に な っ た と 考 え る 根 拠 を 説 明 す る 。  

日 本 で は サ ウ ナ が 広 ま っ た と 言 わ れ て い る 時 期 が 3 回 あ る 。 1 度

目 は 昭 和 3 9 年 ( 1 9 6 4 ) の 東 京 オ リ ン ピ ッ ク 大 会 の 時 で あ る 。 フ ィ ン

ラ ン ド の 選 手 村 に サ ウ ナ が 設 置 さ れ 、 こ れ が マ ス コ ミ に 取 り 上 げ ら

れ た 事 で 人 々 が サ ウ ナ に 関 心 を 持 ち 、 日 本 で 初 め て サ ウ ナ 営 業 を 行

う 東 京 温 泉 が 開 業 し た 。 こ れ が 人 気 と な り 、 日 本 で サ ウ ナ が 広 ま っ

た と 言 わ れ て い る 。  

2 度 目 は 、 1 9 8 0 年 代 の 健 康 セ ン タ ー ブ ー ム の 時 で あ る 。 健 康 セ ン

タ ー と は 大 浴 場 で の 入 浴 や 食 事 、 寄 席 や 歌 謡 シ ョ ー の 楽 し め る 施 設

で あ る 。 こ れ が 人 々 の 間 で 人 気 と な り 、 浴 場 内 に 併 設 さ れ て い た サ

ウ ナ も そ れ と 同 時 に 広 ま っ た 。 そ し て 3 度 目 が 2 0 0 9 年 ご ろ か ら 現

在 ま で 続 い て い る 通 称 「 第 3 次 サ ウ ナ ブ ー ム 」 で あ る 。 前 述 し た 2

度 の サ ウ ナ ブ ー ム を 経 て 今 回 が 3 次 と 呼 ば れ て い る が 、 2 度 の サ ウ

ナ ブ ー ム と は 比 べ 物 に な ら な い ほ ど サ ウ ナ は 人 気 に 火 を 付 け て い る

と 考 え ら れ る 。  

表 １ は 2 0 0 9 年 以 降 の サ ウ ナ に 関 す る ト ピ ッ ク を ま と め た も の で

あ る 。  

 

表 １  2 0 0 9 年 以 降 の サ ウ ナ に ま つ わ る ト ピ ッ ク

 

   出 典 ： 筆 者 作 成  

年度 トピック

2009年 webコラム「サ道」開始

2011年 マンガ「サ道」発刊

2014年 日本初となるサウナ専門誌「saunner」が小学館SJムックより発刊

「サウナ・スパ健康アドバイザー」取得制度開始

2015年 sauna fes Japan が初開催

日本初のサウナ研究機関として「一般社団法人日本サウナ・温冷浴総合研究所（略称：サウナ総研）」が発足

2016年 サウナ総研よりWEBマガジン「saunners」発刊

2017年 下北沢で「CORONA WINTER SAUNA SHIMOKITAZAWA」が完全招待制で開催

日本最大のサウナ検索サイト「サウナイキタイ」がリリース

サウナ専門の口コミメディアサイト「サウナタイム」がリリース

sauna camp主催「sauna camp festival」開催。（アウトドア×サウナ）

2019年 テレビ東京でドラマ「サ道」が放送開始

2020年 BS朝日で「サウナを愛でたい」放送開始

2020年 WOWWOWで「サウナーーーズ ～磯村勇斗とサウナを愛する男たち～」放送開始

2021年 テレビ東京でドラマ「サ道2021」が放送開始



 

１６ 

 

2 0 0 9 年 か ら サ ウ ナ に ま つ わ る マ ン ガ の 連 載 や 雑 誌 の 出 版 が 始 ま

り 、 さ ら に は サ ウ ナ の ド ラ マ や 番 組 の 放 送 も 開 始 さ れ た 。 ま た 、 サ

ウ ナ の 研 究 を 行 う 機 関 の 発 足 や サ ウ ナ の 資 格 の 制 度 化 な ど も 行 わ れ

て い る 2 0 1 5 年 に 初 開 催 と な っ た S A U N A  F E S  J A P A N は 2 0 1 5 年 以

来 毎 年 開 催 さ れ 、 2 0 1 9 年 に は 参 加 人 数 6 0 0 人 の と こ ろ を 3 6 0 0 人 の

応 募 が あ り 、 過 去 最 高 の 応 募 者 数 と な っ た 。  

こ の こ と か ら 、 サ ウ ナ に ま つ わ る 情 報 や 知 識 を 日 常 的 に 目 に す る

こ と も 増 え 、 興 味 を 持 っ た 人 た ち は 、 研 究 機 関 や 資 格 な ど の お か げ

で 整 備 さ れ た 詳 し い 情 報 を 提 供 で き る シ ス テ ム が 構 築 さ れ た 結 果 、

サ ウ ナ が 広 ま っ て い た の で は な い か と 推 測 さ れ る 。  

サ ウ ナ が 広 ま っ た と 言 わ れ た の は 過 去 に 2 度 存 在 し た が 、 そ れ は サ

ウ ナ 施 設 を 利 用 す る 人 が 増 え た と い う だ け で あ り 、 サ ウ ナ 利 用 者 の

増 加 に 加 え て 、 メ デ ィ ア が サ ウ ナ を 題 材 と し た コ ン テ ン ツ を 発 信 す

る 事 や 、 サ ウ ナ の 知 識 の 制 度 化 な ど が 行 わ れ た の は 2 0 0 9 年 以 降 な

の で あ る 。 し た が っ て 、 私 は サ ウ ナ が 2 0 0 9 年 以 降 に 以 前 の サ ウ ナ

と は 違 う カ テ ゴ リ ー に 変 化 し た と 考 察 す る 。  

 

3 - 2： 分 析 方 法  

主 に 2 0 0 9 年 以 降 の サ ウ ナ に ま つ わ る 雑 誌 記 事 や プ レ ス リ リ ー ス

や イ ン タ ー ネ ッ ト の サ イ ト を 参 考 に し て 、 研 究 を 進 め る 事 と す る 。

そ し て 、 そ の 情 報 を 基 に 3 章 で 説 明 し た 枠 組 み に 当 て は め て 分 析 を

行 う 。  
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第 ４ 章 ： 事 例 分 析 ①   

4 - 1： は じ め に  

本 章 で は 、第 3 章 で 示 し た「 ど の よ う に し て 新 た な カ テ ゴ ラ イ ゼ

ー シ ョ ン の ア イ デ ィ ア や 視 点 が 生 じ る の か 」 と 「 ど う い っ た き っ か

け で そ の ア イ デ ィ ア や 視 点 の 客 体 化 が な さ れ る の か 」 と い う 2 つ の

問 題 を 扱 う 。 問 題 に 対 し て 、 ゲ ー ト キ ー パ ー や 知 識 ・ 情 報 の 交 換 が

行 わ れ て い た 場 所 の 分 析 か ら 検 討 す る 。  

ま ず 、 第 2 節 で は ゲ ー ト キ ー パ ー に つ い て の 説 明 を 行 う 。 第 3

節 で は 、知 識 や 情 報 が 共 有 さ れ た 場 所 に つ い て の 説 明 を 行 う 。4 節

で は 「 場 」 の 自 律 化 に つ い て の 説 明 を 行 う 。 そ し て 第 4 節 で は 、

第 4 章 の ま と め を 述 べ る 。  

 

4 - 2： ゲ ー ト キ ー パ ー  タ ナ カ カ ツ キ  

4 - 2 - 1： ゲ ー ト キ ー パ ー  タ ナ カ カ ツ キ 氏  

朝 岡 （ 2 0 1 8 、 8 3 頁 ） に よ る と ゲ ー ト キ ー パ ー は 生 産 者 と 消 費 者 の

間 に 入 り 、 生 産 物 や そ れ に 関 す る 情 報 を 選 別 ・ 整 理 す る 役 割 を 持 つ

も の で あ る と 述 べ ら れ て い る 。 つ ま り 、 こ の ゲ ー ト キ ー パ ー の 影 響

に よ っ て 人 々 が 知 識 を 得 て 、 そ の 知 識 の 整 理 が 行 う の だ 。 ゲ ー ト キ

ー パ ー の 影 響 を 受 け た 人 々 は 共 通 の 趣 味 の 知 識 を 得 て お り 、 そ の

人 々 が 場 を 作 り だ し て い く 。 よ っ て 、 以 下 で は 場 の 創 造 に 影 響 を 与

え た ゲ ー ト キ ー パ ー に つ い て 分 析 を 行 う 。  

サ ウ ナ に ま つ わ る 資 料 で 度 々 言 及 さ れ る の が 、 タ ナ カ カ ツ キ と い

い う 人 物 で あ る 。 タ ナ カ カ ツ キ 氏 の 本 職 は マ ン ガ 家 で あ る が 、 2 0 0 9

年 以 降 に サ ウ ナ が 拡 大 し た き っ か け を 作 っ た 人 で は な い か と 言 わ れ

て い る 。『 日 経 ト レ ン デ ィ 』（ 2 0 2 1 年 9 月 号 、 7 8 - 7 9 頁 ） 1 で は タ ナ カ

カ ツ キ 氏 の 書 籍 や 作 品 つ い て 以 下 の よ う に 述 べ ら れ て い る 。  

 

サ ウ ナ ブ ー ム を 語 る の に 欠 か せ な い 作 品 が あ る 。 2 0 0 9 年 の W e b マ ガ ジ ン

連 載 を き っ か け に 1 1 年 に 書 籍 化 、 1 6 年 に 漫 画 化 、 1 9 年 に ド ラ マ 化 さ れ た

『 サ 道 』だ 。作 者 は マ ン ガ 家 や 映 像 作 家 な ど 多 方 面 で 活 躍 す る ク リ エ イ タ ー・

タ ナ カ カ ツ キ 氏 。 1 2 年 発 売 の 大 ヒ ッ ト カ プ セ ル ト イ 「 コ ッ プ の フ チ 子 」（ 奇

譚 ク ラ ブ ） の 仕 掛 け 人 と し て も 知 ら れ る 。 W e b マ ガ ジ ン で は 、 タ ナ カ 氏 の サ

ウ ナ 体 験 を 基 に し た エ ッ セ イ 形 式 の 文 章 を 配 信 し た 。水 風 呂 に 入 っ て 快 感 を

                                                      
1  日 経 ト レ ン デ ィ （ 2 0 2 1 ）「 サ ウ ナ ブ ー ム の 火 付 け 役 が 語 る  バ ズ ワ ー ド 「 と と の

っ た 」 は マ ン ガ 『 サ 道 』 か ら 生 ま れ た 」『 日 経 ト レ ン デ ィ 』  2 0 2 1 年 9 月 号 、 7 8 -

7 9 頁  
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得 る に 至 る ま で 、試 行 錯 誤 し て 時 に 失 敗 し た り 、先 達 を 参 考 に し た り す る 様

子 を ユ ー モ ラ ス に 文 章 化 。こ れ を き っ か け に サ ウ ナ に ハ マ る 人 が 続 出 す る な

ど 反 響 を 呼 ん だ こ と で 、 そ の 内 容 を 一 冊 に ま と め た 書 籍 も 発 行 さ れ た 。  

 

以 下 の 表 ２ は タ ナ カ カ ツ キ 氏 の サ ウ ナ に ま つ わ る 経 歴 を 紹 介 し た

も の だ 。  

 

表 ２  タ ナ カ カ ツ キ 氏 の サ ウ ナ に ま つ わ る 経 歴  

 
出 典 ： 筆 者 作 成  

 

 

こ の 記 事 と 経 歴 か ら わ か る よ う に 、 タ ナ カ カ ツ キ 氏 の 作 品 が い か

に サ ウ ナ を 人 々 に 広 め る こ と に 頁 献 し て い る か が 分 か る 。 ま た 、 経

歴 を 見 て わ か る よ う に 長 年 サ ウ ナ に つ い て の 情 報 を 発 信 し て い る こ

と か ら 、 タ ナ カ カ ツ キ 氏 が 日 本 の サ ウ ナ に 対 し て の 絶 大 な 影 響 力 と

サ ウ ナ に 対 す る 知 識 量 を 持 っ て お り 、 長 年 の 間 日 本 サ ウ ナ 界 の 中 心

に 存 在 し て い る と 考 え ら れ る 。  

『 宣 伝 会 議 』（ 2 0 1 4 年 1 1 月 号 、 3 9 - 4 0 頁 ） 2 に お け る タ ナ カ カ ツ

キ 氏 の イ ン タ ビ ュ ー 記 事 で は 、 そ の 知 識 量 を 裏 付 け る サ ウ ナ の 経 験

が 語 ら れ て い る 。  

 

「 僕 は 年 間 3 0 0 日 以 上 、サ ウ ナ に 通 っ て い て 、仕 事 も ほ ぼ サ ウ ナ で し て い

る ん で す 。カ プ セ ル ト イ メ ー カ ー の 奇 譚 ク ラ ブ さ ん か ら 新 商 品 ア イ デ ア の 依

頼 を 受 け た と き も 、サ ウ ナ に 入 り な が ら 考 え ま し た 。脳 内 で 空 想 の ガ チ ャ ガ

チ ャ を 回 し 、『 あ 、 こ れ 面 白 い や ん 』 と い う 案 を 1 0 0 個 く ら い 考 え て 。 そ こ

                                                      
2  「 宣 伝 会 議 」（ 2 0 1 4 ）「 私 の 広 告 観  タ ナ カ カ ツ キ さ ん  マ ン ガ 家  ア イ デ ア は サ

ウ ナ で 生 ま れ る 」  2 0 1 4 年 1 1 月 号 、 3 9 - 4 1 頁  

年度 経歴

2009年 イラストコラム版「サ道」 daily vitaminsにて連載スタート

2011年 マンガ「サ道」PARCO出版にて発刊

2013年 日本サウナ・スパ協会「サウナ大使」任命

2015年 「マンガ サ道～マンガで読むサウナ道」 週刊モーニング（講談社）にて連載スタート

2016年 「マンガ サ道～マンガで読むサウナ道（１）」 講談社刊行

「サ道 心と体が『ととのう』サウナの心得」 講談社＋α文庫刊行

2018年 「はじめてのサウナ」 リトルモア刊行

2019年 「マンガ サ道～マンガで読むサウナ道（２）」 講談社刊行

「マンガ サ道～マンガで読むサウナ道（３）」 講談社刊行

ドラマ版「サ道」 テレビ東京 ドラマ枠「ドラマ25」で放送開始

2021年 「サ道2021」 テレビ東京のドラマ枠「ドラマ25」で放送開始
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か ら 実 現 可 能 性 の あ る 1 0 案 に 絞 り 込 ん で 提 案 し ま し た 。」  

 

こ の 記 事 か ら 、 2 0 1 4 年 の 時 点 か ら タ ナ カ カ ツ キ 氏 は 年 間 3 0 0 日

以 上 サ ウ ナ 施 設 に 出 向 く 生 活 を し て お り 、 そ の 回 数 の 多 さ か ら サ ウ

ナ に つ い て の 膨 大 な 情 報 を 保 有 し て い る こ と が 分 か る 。 こ の 経 験 を

裏 付 け に 、 サ ウ ナ 体 験 を 基 に し た 作 品 を 生 み だ し て い っ た こ と が わ

か る 。  

ま た 、『 日 経 ト レ ン デ ィ 』（ 2 0 2 1 年 9 月 号  7 8 - 7 9 頁 ） 3 に よ る と 、

タ ナ カ カ ツ キ 氏 の 作 品 内 で 使 用 さ れ て い る 「 と と の う 」 と い う 言 葉

が 、 サ ウ ナ ブ ー ム を 象 徴 す る 言 葉 と し て 紹 介 さ れ て い る 。  

 

漫 画 で は 、登 場 人 物 た ち が サ ウ ナ 体 験 を し て い く シ ョ ー ト ス ト ー リ ー を 通

し 、サ ウ ナ の 魅 力 や 豆 知 識 が 学 べ る さ ら に こ こ で 、サ ウ ナ ブ ー ム を 象 徴 す る

言 葉 「 と と の う 」 が 登 場 す る 。「『 と と の う 』 と い う 言 葉 が 仲 間 内 で は ず っ と

使 っ て い ま し た 。で も 一 般 表 現 と し て 使 わ れ る 言 葉 で す し 、文 章 だ け だ と 伝

え づ ら い の で 、『 ト ラ ン ス 』 や 『 ト リ ッ プ 』 と 書 き 、 書 籍 化 の 段 階 ま で は 、

『 と と の う 』と い う 言 葉 を 使 う の は 見 送 っ て い た ん で す 。た だ 、『 と と の う 』

は ネ ガ テ ィ ブ エ ッ セ ン ス が な い 、 良 い 言 葉 だ と 思 っ て い ま し た 。 1 6 年 に 漫

画 化 し た 際 、 絵 な ら 登 場 人 物 な ど で 補 え る 部 分 が あ る と 、『 と と の う 』 と い

う 言 葉 を 使 い 始 め た ん で す 。す る と 、こ の 言 葉 が 合 言 葉 の よ う に 言 わ れ る よ

う に な っ た 。『 サ ウ ナ に 入 れ ば 、 と と の う 』 と い う 良 い イ メ ー ジ が 広 が り 、

サ ウ ナ に 興 味 を 持 つ 人 が 増 え た の で は な い か と 思 い ま す 」  

 

タ ナ カ カ ツ キ 氏 は 膨 大 な サ ウ ナ 体 験 か ら 感 じ た サ ウ ナ の 良 さ と い

う も の を 、「 と と の う 」と い う ネ ガ テ ィ ブ エ ッ セ ン ス を 持 た な い 言 葉

で 表 現 し た 。  

そ し て 、「 と と の う 」と い う 言 葉 を 利 用 し た こ と に よ っ て サ ウ ナ に

対 す る 良 い イ メ ー ジ の 普 及 に 成 功 し た こ と が 、 サ ウ ナ を 利 用 す る

人 々 の 中 で 「 と と の う 」 と い う 言 葉 が 合 言 葉 的 に 使 用 さ れ る よ う に

な っ た こ と や 、「 と と の う 」と い う 言 葉 に よ っ て サ ウ ナ に 興 味 を 持 つ

人 が 増 え た と い う 点 か ら わ か る 。 さ ら に 「 と と の う 」 と い う 言 葉 が

き っ か け で サ ウ ナ に 興 味 を 持 つ 人 々 が 増 え た と い う 点 か ら 「 と と の

う 」 は 世 間 的 に 広 く 認 知 さ れ て い る 言 葉 で あ る と い う 事 が 分 か り 、

サ ウ ナ を 広 め る き っ か け を 作 っ た と い え る 。  

つ ま り 、「 と と の う 」と い う 言 葉 は サ ウ ナ を 拡 大 さ せ る 影 響 力 を 有

                                                      
3  日 経 ト レ ン デ ィ （ 2 0 2 1 ）「 サ ウ ナ ブ ー ム の 火 付 け 役 が 語 る  バ ズ ワ ー ド 「 と と の

っ た 」 は マ ン ガ 『 サ 道 』 か ら 生 ま れ た 」『 日 経 ト レ ン デ ィ 』  2 0 2 1 年 9 月 号 、 7 8 -

7 9 頁  
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し て お り 、 そ の 言 葉 を 初 め て 世 間 に 向 け て 使 用 し た の は タ ナ カ カ ツ

キ 氏 で あ る の だ 。 以 上 の 点 か ら サ ウ ナ を 知 ら な か っ た 人 々 に 対 し て

サ ウ ナ に 興 味 を 持 つ き っ か け を 与 え 、 サ ウ ナ ブ ー ム よ り 拡 大 さ せ て

い っ た の は タ ナ カ カ ツ キ 氏 の 影 響 力 が 大 き い 事 が 分 か る 。 記 事 に よ

る と 、 2 0 1 6 年 マ ン ガ 『 サ 道 』 で 初 め て 「 と と の う 」 と い う 言 葉 を 一

般 表 現 と し て 使 用 し た と 書 か れ て い る が 、『 宣 伝 会 議 』（ 2 0 1 4 年 1 1

月 号 、 3 9 - 4 0 頁 ） 4 の イ ン タ ビ ュ ー で 「 と と の う 」 と い う 言 葉 を 使 用

し て お り 、 サ ウ ナ を 「 と と の う 」 と い う ポ ジ テ ィ ブ な イ メ ー ジ を 持

っ た 言 葉 で 世 間 に 対 し て ア ピ ー ル し た い と い う 思 い を タ ナ カ カ ツ キ

氏 が 長 い 期 間 持 っ て い た こ と が 考 え ら れ る 。『 日 経 ト レ ン デ ィ 』

（ 2 0 2 1 年 9 月 、 7 9 頁 ） 5 か ら は 、 タ ナ カ カ ツ キ 氏 が サ ウ ナ の 情 報 を

書 籍 だ け の 発 信 に と ど ま ら ず Ｓ Ｎ Ｓ な ど を 利 用 し て い た こ と も わ か

る 。  

 

タ ナ カ 氏 が サ ウ ナ に つ い て 積 極 的 に 情 報 発 信 を 始 め た の は 、0 9 年 ～ 1 0 年 。

T w i t t e r な ど の S N S が 広 く 使 わ れ る よ う に な っ た 頃 だ 。「 S N S で 盛 ん に つ ぶ

や い た こ と で 、 文 章 や エ ッ セ イ と し て ま と め な い か と い う 声 が か か り W e b

マ ガ ジ ン 『 サ 道 』 ス タ ー ト や 書 籍 の 発 行 に つ な が り ま し た 。 1 3 年 に は 日 本

サ ウ ナ ・ ス パ 協 会 の サ ウ ナ 大 使 に も 任 命 さ れ て 、テ レ ビ や ラ ジ オ に も 積 極 的

に 出 演 す る な ど 、サ ウ ナ の 魅 力 を あ ら ゆ る 形 で 伝 え る 活 動 も 活 発 に し ま し た 。

す で に そ の こ ろ か ら サ ウ ナ ブ ー ム と い う 言 葉 が ち ま た で 聞 か れ る よ う に な

っ て い ま し た 」  

 

こ の 記 事 か ら わ か る よ う に 、 タ ナ カ カ ツ キ 氏 は T w i t t e r な ど の

S N S や W E B 上 に て サ ウ ナ の 情 報 を 発 信 し て お り 、 Ｓ Ｎ Ｓ で の 発 信

を 始 め て 4 年 後 の 2 0 1 3 年 頃 か ら は サ ウ ナ ブ ー ム と い う 言 葉 が 広 が

り 始 め て い る こ と が 分 か る 。  

『 日 経 ト レ ン デ ィ 』（ 2 0 2 1 年 9 月 、 7 6 頁 ） 6 か ら は 、 タ ナ カ カ ツ キ

氏 以 外 の 著 名 人 も S N S 上 に サ ウ ナ に つ い て の 情 報 を ア ッ プ し て い

る 事 が わ か る 。  

 

サ ウ ナ に 魅 せ ら れ て 、 リ ピ ー ト す る 人 が 急 増 し て い る 。 1 9 6 4 年 の 東 京 オ

                                                      
4  「 宣 伝 会 議 」（ 2 0 1 4 ）「 私 の 広 告 観  タ ナ カ カ ツ キ さ ん  マ ン ガ 家  ア イ デ ア は サ

ウ ナ で 生 ま れ る 」  2 0 1 4 年 1 1 月 号 、 3 9 - 4 1 頁  

5  日 経 ト レ ン デ ィ （ 2 0 2 1 ）「 サ ウ ナ ブ ー ム の 火 付 け 役 が 語 る  バ ズ ワ ー ド 「 と と の

っ た 」 は マ ン ガ 『 サ 道 』 か ら 生 ま れ た 」『 日 経 ト レ ン デ ィ 』  2 0 2 1 年 9 月 号 、 7 9

頁  
6  日 経 ト レ ン デ ィ （ 2 0 2 1 ）「 ト レ ン ド は ５ つ  こ れ か ら 来 る 次 の サ ウ ナ ブ ー ム 」

『 日 経 ト レ ン デ ィ 』  2 0 2 1 年 9 月 号 、 7 6 頁  



 

２１ 

 

リ ン ピ ッ ク の 直 後 に 起 こ っ た 第 1 次 ブ ー ム 、 ス ー パ ー 銭 湯 の 解 説 が 相 次 い

だ 9 0 年 代 の 第 2 次 に 続 き 、 今 回 は 第 3 次 ブ ー ム 。 都 市 部 の 施 設 愛 好 家 が 押

し 寄 せ て 、場 所 に よ っ て は 予 約 待 ち で な か な か 入 れ な く な る な ど サ ウ ナ 熱 は

最 高 潮 に 達 し つ つ あ る 。  

火 を 付 け た の は 、多 忙 な 企 業 家 や ト レ ン ド に 敏 感 な タ レ ン ト た ち だ 。2 0 1 6

年 ご ろ か ら 、評 判 の サ ウ ナ 施 設 を 訪 ね て 、そ こ で 仲 間 と く つ ろ ぐ 様 子 を 写 真

付 き で S N S に 相 次 ぎ 投 稿 。  

 

こ の 記 事 か ら 、 0 9 年 ～ 1 0 年 に タ ナ カ カ ツ キ 氏 が 始 め た サ ウ ナ に

ま つ わ る 情 報 を S N S で つ ぶ や く と い う 流 れ に 他 の 著 名 人 が 影 響 を

受 け て い る か が 分 か る 。 多 く の 著 名 人 が S N S や W E B で サ ウ ナ に ま

つ わ る 情 報 を 発 信 し て い る こ と か ら 、T w i t t e r な ど の S N S や W E B 上

に サ ウ ナ の 情 報 が 集 積 し て お り 、 人 々 が そ の 情 報 を 目 当 て に 集 ま る

よ う に な っ た と 考 え ら れ る 。 そ の き っ か け を 作 っ た の が 0 9 年 ～ 1 0

年 か ら Ｓ Ｎ Ｓ や Ｗ Ｅ Ｂ で サ ウ ナ の 情 報 を い ち 早 く 発 信 し て い た タ ナ

カ カ ツ キ 氏 で あ る と 読 み 取 れ 、 サ ウ ナ が 広 ま っ て い く 中 心 に タ ナ カ

カ ツ キ 氏 が 存 在 し て い る こ と が 分 か る 。  

 

4 - 2 - 2： 2 節 の ま と め  

本 節 で は 、 場 の 形 成 プ ロ セ ス に お け る 重 要 な 要 素 と し て 、 ゲ ー ト

キ ー パ ー に よ る 知 識 の 伝 達 に つ い て 説 明 し て き た 。 タ ナ カ カ ツ キ 氏

は 、 年 間 3 0 0 日 以 上 は サ ウ ナ 施 設 に 出 向 い て お り 、 そ の 経 験 か ら 獲

得 し た サ ウ ナ に 対 す る 膨 大 な 知 識 量 を 裏 付 け に 、 サ ウ ナ に ま つ わ る

多 く の 作 品 の 創 作 や S N S や W E B 上 で の サ ウ ナ に 関 す る 情 報 の 発 信

を 先 駆 け て 行 っ て き た 人 物 で あ る 。 そ し て 「 と と の う 」 と い う 言 葉

を 生 み 出 し 、サ ウ ナ の 良 さ を 多 く の 人 に 知 っ て も ら う 事 に 成 功 し た 。

そ し て サ ウ ナ の 普 及 が 少 し ず つ 進 ん で き た 中 で 、 多 く の 著 名 人 が

S N S や W E B 上 に 集 ま り 、 サ ウ ナ の 情 報 を 共 有 す る よ う に な っ た と

考 え ら れ る 。  

つ ま り 、 タ ナ カ カ ツ キ 氏 は サ ウ ナ と い う 生 産 物 に 関 す る 情 報 を 有

し て お り 、 そ れ を 人 々 に 共 有 す る 事 で 、 受 け 手 側 は サ ウ ナ に 対 し て

の 知 識 や 情 報 を 獲 得 し て い る と い う 点 か ら 「 ゲ ー ト キ ー パ ー 」 で あ

る と 考 え ら れ る 。  

次 節 で は 、 タ ナ カ カ ツ キ 氏 が サ ウ ナ に つ い て の 情 報 の 発 信 や サ ウ

ナ 愛 好 家 と の つ な が り を 持 っ て い た と 語 る S N S で あ る T w i t t e r に 着

目 し て 場 の 分 析 を 行 う 。  

 



 

２２ 

 

4 - 3： 知 識 ・ 情 報 を 共 有 す る 場 所  Tw i t t e r  

4 - 3 - 1： 知 識 ・ 情 報 を 共 有 す る 場 所 Tw i t t e r  

趣 味 を 共 有 し て い て も 、 互 い に コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン が で き る 場 所

が な け れ ば 、互 い に 価 値 観 を 共 有 し て い る こ と も 知 る こ と が 出 来 ず 、

「 場 」 は 成 り 立 た な い と 考 え ら れ る 。  

情 報 の 共 有 を 行 う こ と に よ っ て 、 そ れ ぞ れ の 持 つ 知 識 や 考 え と い う

文 化 資 本 を 確 認 す る 事 が 可 能 で あ り 、「 場 」が 強 固 な も の に な る と 考

え ら れ る 。  

朝 岡 （ 2 0 1 8 ） で は 、 下 北 沢 の ク ラ ブ や 渋 谷 の レ コ ー ド 店 が 場 の 構

成 要 素 と し て 挙 げ ら れ て い た 。 本 論 で は 参 考 資 料 か ら う か が え る サ

ウ ナ に お け る 場 の 構 成 要 素 と し て「 T w i t t e r 」を 取 り 扱 う 。T w i t t e r 上

で は じ め は サ ウ ナ 愛 好 家 た ち の 意 見 交 換 や 情 報 共 有 が 行 わ れ 、 そ の

後 サ ウ ナ を 体 験 し た こ と が な い 人 々 が T w i t t e r を 通 じ て サ ウ ナ に つ

い て 興 味 を 持 つ よ う に な る プ ロ セ ス が 資 料 か ら う か が う 事 が 出 来 た 。

そ の プ ロ セ ス に つ い て 以 下 で 詳 し い 説 明 を 行 う 。  

サ ウ ナ に つ い て の 情 報 を S N S で 発 信 す る 著 名 人 が タ ナ カ カ ツ キ

氏 を き っ か け に 増 え て き た こ と は 先 ほ ど の 節 で 述 べ た 。 よ っ て 、

T w i t t e r に は 多 く の サ ウ ナ に ま つ わ る 情 報 が 集 ま っ て い た と 考 え ら

れ る 。  

タ ナ カ カ ツ キ 氏 が サ ウ ナ に つ い て の 情 報 を 2 0 0 9 年 ご ろ か ら T w i t t e r

で つ ぶ や い て い た 事 は 週 刊 ゲ ン ダ イ 7 （ 2 0 1 9 年 ） の イ ン タ ビ ュ ー か

ら わ か る 。  

 

い わ ゆ る S N S ブ ー ム は 2 0 0 9 年 で す が 、 そ の 前 の 2 0 0 8 年 に ツ イ ッ タ ー を

登 録 し て 、「 な ん か つ ぶ や か な き ゃ 」 み た い に 思 っ て い た 時 、 ち ょ う ど 自 分

の 中 で サ ウ ナ が お も し ろ く な っ て き た 時 期 だ っ た ん で す 。「 × × の 水 風 呂 は

1 6 ℃ で よ か っ た 」 と か 、 マ メ に つ ぶ や い て い ま し た ら 、 そ れ を 見 た ウ ェ ブ マ

ガ ジ ン の 編 集 者 か ら 連 載 の お 話 を い た だ い た ん で す  

 

T w i t t e r で つ ぶ や く 内 容 と し て は 、 サ ウ ナ 施 設 の 口 コ ミ や サ ウ ナ

の 入 り 方 で あ る 事 が 分 か る 。 T w i t t e r で の つ ぶ や き が き っ か け で ウ

ェ ブ マ ガ ジ ン の 連 載 を 始 め る こ と に も な り 、 T w i t t e r が サ ウ ナ 愛 好

家 に 注 目 さ れ て い る こ と が 分 か る 。  

                                                      
7   兵 庫 慎 司 （ 2 0 1 9 年 8 月 2 3 日 ）「『 サ ウ ナ ブ ー ム は S N S と と も に 訪 れ た 』 サ ウ

ナ 人 の 以 外 な 歴 史 」 , 〈 h t t p s : / / g e n d a i . i s m e d i a . j p / a r t i c l e s / - / 6 6 3 3 0 〉 2 0 2 1 年 1 2

月 1 4 日 ア ク セ ス  

https://gendai.ismedia.jp/articles/-/66330


 

２３ 

 

さ ら に 週 刊 ゲ ン ダ イ （ 2 0 1 9 年 ） 8 に よ る と 、 T w i t t e r が き っ か け と な

り 、 サ ウ ナ 愛 好 家 た ち の 意 見 交 換 が 行 わ れ 始 め た 事 が 分 か る 。  

 

S N S ブ ー ム に よ っ て 、 全 国 に 散 ら ば っ て い た サ ウ ナ ー た ち が ワ ー ッ と つ

な が っ た ん で す 。 み ん な ハ ン ド ル ネ ー ム な ら ぬ 「 サ ウ ナ ネ ー ム 」 を 持 っ て い

て 、ト ラ ン ス に 一 番 近 い サ ウ ナ の 入 り 方 と か を 各 所 で 研 究 し て い た 人 た ち 同

士 の 情 報 交 換 が 始 ま っ た ん で す 。  

 

こ こ に で て く る 「 サ ウ ナ ― 」 と は 全 国 の サ ウ ナ 愛 好 家 た ち の 事 の

通 称 で あ る 。  

つ ま り 、2 0 0 9 年 以 前 は サ ウ ナ 愛 好 家 た ち が 全 国 に 散 ら ば っ て お り 、

サ ウ ナ の 入 り 方 や サ ウ ナ 施 設 の 評 価 と い う も の を 個 々 に 持 っ て い た

が 、 誰 か と 共 有 す る 事 が 少 な か っ た と 考 え ら れ る 。 し か し 、 T w i t t e r

の 普 及 と タ ナ カ カ ツ キ 氏 の つ ぶ や き が き っ か け で 、 全 国 に い る サ ウ

ナ ー （ サ ウ ナ 愛 好 家 ） が ネ ッ ト を 介 し て あ つ ま り 、 匿 名 で は あ り な

が ら も サ ウ ナ に 関 す る 知 識 や 情 報 を 共 有 し て い た と い う 事 が 分 か る 。 

『 日 経 ト レ ン デ ィ 』（ 2 0 1 4 年 1 1 月 号 、 1 3 3 頁 ） 9 で も 2 0 1 0 年 以 降

に S N S で サ ウ ナ の 人 気 が 加 速 し た 事 を 述 べ て い る 。  

 

サ ウ ナ の カ ジ ュ ア ル 化 が 進 ん で 身 近 に な り 、サ ー ビ ス を 工 夫 す る 施 設 が 増

加 。 ま た 、 趣 味 が 多 様 化 し 、 サ ウ ナ が そ の 一 つ と し て 認 知 さ れ る よ う に な っ

た 。 T w i t t e r な ど の S N S を 通 じ て 、 フ ァ ン 同 士 が 繋 が り や す く な っ た こ と も

後 押 し し た 。  

 

こ れ ら の 記 事 か ら 、サ ウ ナ 愛 好 家 だ け で な く 、世 間 的 に も 2 0 1 0 年

ご ろ か ら S N S を き っ か け に 少 し ず つ サ ウ ナ が 流 行 し 始 め て い る こ

と が 分 か る 。  

T w i t t e r 上 で サ ウ ナ に 関 す る 情 報 ・ 知 識 の 共 有 を 行 う 事 は 著 名 人

や サ ウ ナ 愛 好 家 が 中 心 で あ る と 考 え ら れ て い た 2 0 1 0 年 ご ろ だ が 、

2 0 1 8 年 ご ろ か ら は サ ウ ナ が 趣 味 の 一 般 の 人 々 に ま で 広 ま っ て い る

と い う 事 が ソ ー シ ャ ル ワ イ ヤ ー 株 式 会 社 の 調 査 か ら わ か る 。  

以 下 の 図 ３ は ソ ー シ ャ ル ワ イ ヤ ー 株 式 会 社 が 行 っ た 「 サ ウ ナ 」 に 関

す る 内 容 の T w i t t e r 投 稿 数 の 調 査 、 分 析 の 結 果 で あ る 。 調 査 期 間 は

                                                      
8  兵 庫 慎 司 （ 2 0 1 9 年 8 月 2 3 日 ）「『 サ ウ ナ ブ ー ム は S N S と と も に 訪 れ た 』 サ ウ ナ

人 気 の 以 外 な 歴 史 」 , 〈 h t t p s : / / g e n d a i . i s m e d i a . j p / a r t i c l e s / - / 6 6 3 3 0 〉 2 0 2 1 年 1 2

月 1 4 日 ア ク セ ス  

9  「 日 経 ト レ ン デ ィ 」（ 2 0 1 4 ）「 女 性 や 若 者 が 熱 視 線 … 。 お じ さ ん だ け の モ ノ じ ゃ

な い ⁉ ブ ー ム 再 燃 ！ サ ウ ナ 新 潮 流 」『 日 経 ト レ ン デ ィ 』  2 0 1 4 年 1 1 月 号 、 1 3 3 頁  

https://gendai.ismedia.jp/articles/-/66330
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2 0 1 8 年 1 0 月 1 日 ～ 2 0 1 9 年 9 月 3 0 日 で 調 査 媒 体 は T w i t t e r で あ る 。

調 査 対 象 は サ ウ ナ 、銭 湯 、3 3 の サ ウ ナ 施 設 名 、1 4 の サ ウ ナ 関 連 ハ ッ

シ ュ タ グ で 計 1 4 5 , 0 9 7 , 5 の 投 稿 だ 。 ま た 、 調 査 方 法 と し て は ア ッ ト

ク リ ッ ピ ン グ の T w i t t e r 投 稿 調 査 サ ー ビ ス を 利 用 し て い る 。  

 

表 ３  サ ウ ナ に 関 す る T w i t t e r 投 稿 の 調 査  

 
 

出 典 ： ソ ー シ ャ ル ワ イ ヤ ー 株 式 会 社 よ り 筆 者 作 成 1 0  

 

ソ ー シ ャ ル ワ イ ヤ ー 株 式 会 社 に よ る と 、「今 回 の 調 査 で T w i t t e r で は

『 サ ウ ナ 』 が 含 ま れ る 投 稿 が 前 年 比 の 約 1 7 0 ％ で あ る 事 が 分 か り ま

し た 。 1 日 平 均 1 , 2 9 1 件 だ っ た 投 稿 が 最 近 で は 2 , 2 1 3 件 ま で 伸 び て

お り 、 サ ウ ナ と 関 連 性 の 高 い 『 銭 湯 』 が 前 年 比 の 約 1 1 0 ％ だ っ た こ

と と 比 較 し て も 大 き く 伸 び て い る こ と が 分 か り ま し た 」 と 述 べ ら れ

て お り 、 T w i t t e r 上 で サ ウ ナ に 関 す る 情 報 が い か に 多 く つ ぶ や か れ

た か 分 か る 。  

ハ ッ シ ュ タ グ を つ け て 投 稿 す る こ と に よ っ て 、 ハ ッ シ ュ タ グ に ま つ

わ る 情 報 を 知 り た い ユ ー ザ ー に 向 け て 効 率 的 に 情 報 を 発 信 す る 事 が

で き る 。つ ま り 、T w i t t e r 上 で サ ウ ナ に ま つ わ る ハ ッ シ ュ タ グ を つ け

た 投 稿 が 増 え て い る と い う 事 は 、 サ ウ ナ の 情 報 と サ ウ ナ が 趣 味 の

人 々 が T w i t t e r 上 に 集 ま っ て お り 、 そ の 情 報 を 得 た い ユ ー ザ ー 同 士

                                                      
1 0  ソ ー シ ャ ル ワ イ ヤ ー 株 式 会 社 （ 2 0 1 9 年 1 1 月 2 6 日 ）『 サ ウ ナ ブ ー ム 到 来 ！ T h e  

S a u n a 、 湯 ら っ く す 、 ＃ サ 道 、 ＃ サ 活 な ど 今 話 題 の 施 設 や ハ ッ シ ュ タ グ に 関 す る

T w i t t e r 調 査 』 < h t t p s : / / w w w . s o c i a l w i r e . n e t / p r / 1 2 3 2 3 . h t m l >  2 0 2 1 年 1 2 月 1 4 日

ア ク セ ス  

ランキング ハッシュタグ Twitter投稿数

1 ＃サ道 6189

2 ＃ロウリュ 3814

3 ＃水風呂 3143

4 ＃サ活 3060

5 ＃サウナイキタイ 2951

6 ＃サウナー 2257

7 ＃サウナ女子 456

8 ＃熱波師 277

9 ＃サウナ部 275

10 ＃サウナ好き 181

https://www.socialwire.net/pr/12323.html
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が S N S 上 で サ ウ ナ が 趣 味 の 方 と 繋 が る が 可 能 で あ り 、互 い の サ ウ ナ

に 関 す る 知 識 の 共 有 や 確 認 が 行 わ れ て い る こ と が 分 か る 。  

 

4 - 3 - 2： 3 節 の ま と め  

以 上 の よ う に ゲ ー ト キ ー パ ー 、 ゲ ー ト キ ー パ ー に 影 響 を 受 け た

人 々 共 に 情 報 の 収 集 や 意 見 交 換 を す る た め に T w i t t e r に 集 ま る よ う

に な っ た の で あ る 。 こ の 相 互 作 用 に よ っ て 、 知 識 が 蓄 積 さ れ 価 値 観

が 定 ま っ て い っ た と 考 え ら れ る 。 こ の よ う に 「 場 」 は 強 固 な も の に

な っ て い く の だ 。 ど う い っ た 空 間 に 人 々 が 集 ま る の か と い う 点 に 関

し て は 、 得 ら れ る 情 報 や 知 識 の 正 確 性 ・ 情 報 量 だ と 考 え ら れ る 。 サ

ウ ナ の 情 報 を 知 り た い 人 か ら す る と 、 タ ナ カ カ ツ キ 氏 な ど の プ ロ サ

ウ ナ ー （ サ ウ ナ 愛 好 家 の 中 で も 知 識 の 量 が 多 く 、 積 極 的 に サ ウ ナ に

関 す る 情 報 を 発 信 し て い る 人 達 ） た ち の 説 得 力 の あ る 意 見 を 知 る こ

と が 出 来 る T w i t t e r は 非 常 に 望 ま し い 媒 体 で あ る と 考 え ら れ る 。 ま

た 、 だ れ で も 情 報 を 発 信 で き る 利 点 を 持 つ T w i t t e r で は 膨 大 な 情 報

量 が 蓄 積 さ れ て い る と 考 え ら れ る の で 自 分 の 知 り た い と 思 う 情 報 を

探 し 当 て る こ と が 出 来 る 。 つ ま り 、 タ ナ カ カ ツ キ 氏 な ど の ゲ ー ト キ

ー パ ー と し て 知 識 や 趣 味 を 伝 達 し て い た 人 々 が 、 情 報 や 知 識 を 提 供

す る こ の 空 間 に い た と い う 点 と 誰 も が 情 報 を 発 信 で き る 事 に よ る 膨

大 な 情 報 量 と い う 点 で 人 々 が 集 合 し や す い 要 因 が 存 在 し た と 考 え ら

れ る 。  

 

4 - 4： 場 の 自 律 化  

第 3 章 で 述 べ た よ う に 、 場 は 4 つ の 性 質 を 有 し て い る と 考 え ら れ

て い る 。 よ っ て 、 今 節 で は サ ウ ナ の 場 が 4 つ の 性 質 を 有 し て い た か

を 確 認 す る 。  

第 1 に 、 場 は 「 価 値 づ け ら れ た 資 源 に 対 す る コ ン ト ロ ー ル を め ぐ

る 闘 争 の ア リ ー ナ 」で あ り 、か つ「 正 当 化 を め ぐ る 闘 争 の ア リ ー ナ 」

で あ る 。 価 値 づ け ら れ た 資 源 と は 、「 場 依 存 の 資 本 」 の こ と で あ る 。

「 場 依 存 の 資 本 」 と は そ れ ぞ れ の 場 で 独 自 に 求 め ら れ る 資 本 の こ と

で あ る 。 サ ウ ナ の 場 に お い て の 場 依 存 の 資 本 は 、 サ ウ ナ に つ い て の

知 識 や サ ウ ナ 施 設 に 訪 れ た 日 数 で あ る と 考 え ら れ る 。 2 0 1 4 年 1 1 号

『 日 経 ト レ ン デ ィ 』 や 2 0 1 4 年 1 1 月 『 宣 伝 会 議 』 で は サ ウ ナ に 詳 し

い と さ れ る 人 を 紹 介 す る 時 に 、 サ ウ ナ に 訪 れ る 日 数 や 訪 れ た サ ウ ナ

施 設 の 数 を 表 記 し て い る 。 つ ま り 、 サ ウ ナ に 行 く 日 数 が 多 い ほ ど サ

ウ ナ に ま つ わ る 場 に お い て 評 価 さ れ る こ と が 考 え ら れ る 。 公 益 社 団

法 人 サ ウ ナ ・ ス パ 協 会 は 2 0 1 4 年 に 認 定 資 格 の「 サ ウ ナ ・ ス パ 健 康 ア
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ド バ イ ザ ー 」 を 設 立 し 、 2 0 1 9 年 に は そ の 上 位 資 格 と な る 「 サ ウ ナ ・

ス パ プ ロ フ ェ ッ シ ョ ナ ル 」 を 設 立 し て い る 。 資 格 試 験 で は で は サ ウ

ナ の 正 し い 入 り 方 や 健 康・美 容 に つ い て の 知 識 を 問 わ れ る こ と か ら 、

サ ウ ナ に 関 す る 知 識 量 が 競 争 さ れ て い る と 考 え ら れ る 。 知 識 量 の 競

争 は 、「 正 当 化 を め ぐ る 闘 争 の ア リ ー ナ 」と い う 点 に 当 て は ま る と 考

え ら れ る 。  

第 2 に 、 場 は 資 本 の 量 に よ っ て 支 配 的 位 置 と 従 属 的 位 置 が わ か れ

る 空 間 と し て の 性 質 を 持 つ 。「 支 配 」 や 「 従 属 」 と い っ た 表 現 は サ ウ

ナ の 事 例 に お い て は 確 認 す る 事 は 出 来 な か っ た が 、 サ ウ ナ 愛 好 家 の

中 で も サ ウ ナ の 情 報 に 詳 し い 人 々 を 「 プ ロ サ ウ ナ ー 」 と 呼 ぶ こ と な

ど か ら 、 人 々 の 価 値 観 を 左 右 し う る 立 場 の プ レ イ ヤ ー が 存 在 す る と

い う 事 は 考 え ら れ る 。 例 え ば 、 2 0 2 1 年 1 0 号 『 日 経 ト レ ン デ ィ 』 で

は 3 0 人 の プ ロ サ ウ ナ ー が お す す め す る サ ウ ナ 施 設 を ラ ン キ ン グ 形

式 で 紹 介 し て お り 、 人 々 の サ ウ ナ 施 設 に 対 す る 評 価 の 価 値 観 が 影 響

を 受 け る と 考 え ら れ る 。 よ っ て 、 支 配 と 従 属 と ま で は い か な い も の

の 、 場 依 存 の 資 本 が 高 い プ レ イ ヤ ー の 意 見 は 場 や 人 々 の 価 値 観 に 影

響 を 与 え て い る と 考 え ら れ る 。  

第 ３ に 、 場 は 人 々 に 特 定 の 形 式 の 闘 争 を 課 す も の で あ る 。 こ れ に

は 場 に お い て 追 求 す る 対 象 は 価 値 の あ る も の だ と い う 暗 黙 の 了 解 が

存 在 す る と い う 意 味 と 競 争 の た め の ル ー ル と い う 意 味 が 込 め ら れ て

い る 。 暗 黙 の 了 解 に つ い て は 、 そ も そ も サ ウ ナ の 場 に お い て は サ ウ

ナ が 好 き な 人 々 が 集 ま っ て い る と い う 点 か ら 満 た し て い る と 考 え ら

れ る 。 競 争 の た め の ル ー ル に つ い て は 、 特 に 明 確 で は な い と 考 え ら

れ る 。  

 第 4 に 、 場 は 外 部 環 境 か ら 相 対 的 に 自 律 性 を 有 し て い る も の で

あ る 。サ ウ ナ の 場 に お い て 、温 浴 業 界 と の 対 比 が 考 え ら れ る 。『 レ ジ

ャ ー 産 業 資 料 』（ 2 0 2 1 年 4 月 号 、 2 4 - 2 5 頁 ） 1 1 に よ る と 、 日 本 国 内 に

お け る 国 民 の 年 間 消 費 支 出 に つ い て 、 温 泉 ・ 銭 湯 入 浴 料 は 2 0 1 0 年

か ら 2 0 2 0 年 の 間 、 2 0 1 3 年 を 除 い て 、 一 貫 し て 減 少 し て い る 。 し か

し 、 サ ウ ナ は 「 ブ ー ム 」 と 呼 ば れ る ほ ど 人 々 の 間 で 広 ま っ て お り 、

温 浴 施 設 と の 対 比 が 見 て 取 れ る 。 温 浴 施 設 に サ ウ ナ が 付 属 し て い る

場 合 も あ る た め 完 全 な 自 律 性 と は 言 え な い が 、 朝 岡 （ 2 0 1 8 、 9 8 頁 ）

に よ る と 完 全 に 独 立 し た 領 域 は あ り 得 ず 、 外 部 と の 繋 が り は 自 律 的

な 場 で あ っ て も 存 在 す る と 述 べ ら れ て い る の で 、 問 題 視 す る 必 要 は

                                                      
1 1  綜 合 ユ ニ コ ム （ 株 ） 企 画 調 査 部 （ 2 0 2 1 ）「 2 0 1 0 年 代 か ら 続 く 市 場 縮 小 の 波 は 加

速  滞 在 需 要 の 掘 り 起 こ し と ニ ュ ー ノ ー マ ル の 模 索 が カ ギ 」『 宣 伝 会 議 』  2 0 2 1 年

4 月 号 、 2 4 - 2 5 頁  
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な い と 考 え る 。 以 上 の よ う に 、 サ ウ ナ に お け る 「 場 」 は 4 つ の 性 質

を 有 し て お り 、 相 対 的 に 自 立 し た 場 で あ る と 考 え ら れ る 。  

 

4 - 5： 第 4 章 ま と め  

 本 章 で は 、 サ ウ ナ が ど の よ う に カ テ ゴ ラ イ ゼ ー シ ョ ン さ れ 、 そ の

視 点 が 客 体 化 し て い っ た の か を ま と め た 。  

 ゲ ー ト キ ー パ ー と 呼 ば れ る 生 産 者 と 消 費 者 の 間 に 入 り 、 生 産 物 や

そ れ に 関 す る 情 報 を 選 別 ・ 整 理 す る 役 割 を 持 つ 人 と し て タ ナ カ カ ツ

キ 氏 が 挙 げ ら れ 、 サ ウ ナ に ま つ わ る 情 報 を メ デ ィ ア や 書 籍 な ど を 通

し て 発 信 す る 事 で 、 サ ウ ナ を 広 め る 事 に 頁 献 し て い た 。 ま た 、 タ ナ

カ カ ツ キ 氏 は T w i t t e r を 他 の サ ウ ナ 愛 好 家 と の 情 報 共 有 と サ ウ ナ に

ま つ わ る 情 報 の 発 信 に 利 用 し て お り 、 T w i t t e r に よ っ て サ ウ ナ と い

う 「 場 」 の 知 識 を 強 固 に す る こ と と 、 知 識 の 客 体 化 を 行 っ て い る こ

と も わ か っ た 。 以 前 ま で は サ ウ ナ に 興 味 の な か っ た 人 々 も 、 ゲ ー ト

キ ー パ ー の 活 躍 に よ っ て サ ウ ナ に 興 味 を 持 ち 、 T w i t t e r 上 で 自 ら と

同 じ 価 値 観 や 考 え を 持 っ た 人 々 と 知 識 や 情 報 の 共 有 を 行 い 、 新 し い

考 え や 価 値 観 を 形 成 し て い っ た 。  

つ ま り 、 ゲ ー ト キ ー パ ー と 言 わ れ る 人 達 が 、 情 報 の 集 ま る 場 に 集

ま っ た こ と で 知 識 が 整 理 さ れ 、 新 し い カ テ ゴ ラ イ ゼ ー シ ョ ン の 視 点

が 生 ま れ た 。 そ し て 、 ゲ ー ト キ ー パ ー か ら 影 響 を 受 け た 人 々 が 情 報

を 共 有 す る 「 場 」 に 集 ま る こ と で 、 視 点 の 客 体 化 が 進 ん だ の だ と 考

え ら れ る 。  
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第 5 章 ： 事 例 分 析 ②  

5 - 1： は じ め に  

前 章 で は 、 第 3 章 で 示 し た 「 ど の よ う に し て 新 た な カ テ ゴ ラ イ ゼ

ー シ ョ ン の ア イ デ ィ ア や 視 点 が 生 じ る の か 」 と 「 ど う い っ た き っ か

け で そ の ア イ デ ィ ア や 視 点 の 客 体 化 が な さ れ る の か 」 と い う 2 つ の

問 題 を 扱 い 、 サ ウ ナ の 「 場 」 が い か に し て 生 ま れ た の か を 、 ゲ ー ト

キ ー パ ー や 知 識・情 報 の 交 換 が 行 わ れ て い た 場 の 影 響 か ら 分 析 し た 。 

サ ウ ナ に お い て は 、ゲ ー ト キ ー パ ー に よ る サ ウ ナ の 紹 介 を 通 じ て 、

趣 味 を 形 成 し て い っ た 人 た ち が 、 S N S や W E B 上 に 集 ま り 、 相 互 作

用 す る 事 で 独 特 の 資 本 の 形 式 な ど を 持 つ 相 対 的 に 自 立 し た 場 を 形 成

し て い た 。 ゲ ー ト キ ー パ ー が 使 用 し て い た 言 葉 が 広 が り を 見 せ 、 一

般 的 に 浸 透 し 始 め た こ と か ら サ ウ ナ の 拡 大 は 起 こ っ て い た 。 サ ウ ナ

ブ ー ム は 2 0 1 4 年 ご ろ か ら 起 こ っ て お り 現 在 ま で 継 続 し て い る と 考

え ら れ る が 、近 年 そ の 勢 い が 急 速 に 拡 大 し て お り 、「 サ ウ ナ 」と い う

１ つ の カ テ ゴ リ ー と し て 可 視 化 さ れ た と 考 え ら れ る 。  

次 い で 本 章 で は 、 第 ３ の 問 い で あ る 「 客 体 化 さ れ た カ テ ゴ ラ イ ゼ

ー シ ョ ン の ア イ デ ィ ア や 視 点 の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン が ど の よ う に し

て 行 わ れ る の か 」に つ い て フ レ ー ム / フ レ ー ミ ン グ の 概 念 を 用 い て 検

討 し て い く こ と と し 、 サ ウ ナ が １ つ の カ テ ゴ リ ー と し て 認 識 さ れ た

課 程 を 説 明 す る 。  

第 2 節 で は フ レ ー ム 架 橋 の プ ロ セ ス の 説 明 を 行 い 、 第 3 節 で は フ

レ ー ム 増 幅 の プ ロ セ ス の 説 明 を 行 う 。 第 4 節 で は フ レ ー ム 転 換 の 説

明 を 行 い 、 第 5 節 で は 第 5 章 の ま と め を 述 べ る 。  

 

5 - 2： フ レ ー ム 架 橋  

今 節 で は 、サ ウ ナ が １ つ の カ テ ゴ リ ー に な っ た と 考 え ら れ る 2 0 0 9

年 以 降 の メ デ ィ ア の 動 き か ら 、 元 々 サ ウ ナ を 利 用 し て い た 人 た ち が

ど の よ う に 2 0 0 9 年 以 降 の 変 化 し た 「 サ ウ ナ 」 に 対 す る 認 識 し た か

を 検 討 す る 。  

朝 岡 （ 2 0 1 8 、 1 1 2 - 1 1 3 頁 ） に よ る と 、 新 た な カ テ ゴ リ ー が 人 々 に

伝 達 可 能 な も の に な る た め に は 、 カ テ ゴ リ ー に ラ ベ ル が 貼 ら れ る こ

と が 重 要 と な る と 述 べ ら れ て い る 。 よ っ て 、 サ ウ ナ も 何 か し ら の ラ

ベ ル が 貼 ら れ る こ と で 人 々 に 伝 わ っ て い っ た の で は な い か と 考 え ら

れ る 。 サ ウ ナ に お い て は 「 ブ ー ム 」 と い う ラ ベ ル が 貼 ら れ た と い う

こ と が メ デ ィ ア の 動 き か ら わ か っ た 。 し た が っ て 以 下 で は 、 サ ウ ナ

に「 ブ ー ム 」と い う ラ ベ ル を 利 用 し て い る 雑 誌 記 事 に 注 目 し て 、2 0 0 9
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年 以 降 の サ ウ ナ が ど の よ う に 認 知 さ れ て い っ た か を 検 討 す る 。  

「 サ ウ ナ ブ ー ム 」と い う 言 葉 が 使 わ れ 始 め た の は『 日 経 ト レ ン デ ィ 』

（ 2 0 2 1 年 9 月 、 7 9 頁 ） 1 2 に よ る と 2 0 1 3 年 ご ろ か ら だ と い う 事 が 分

か る 。  

 

タ ナ カ 氏 が サ ウ ナ に つ い て 積 極 的 に 情 報 発 信 を 始 め た の は 、0 9 年 ～ 1 0 年 。

T w i t t e r な ど の S N S が 広 く 使 わ れ る よ う に な っ た 頃 だ 。「 S N S で 盛 ん に つ ぶ

や い た こ と で 、 文 章 や エ ッ セ イ と し て ま と め な い か と い う 声 が か か り W e b

マ ガ ジ ン 『 サ 道 』 ス タ ー ト や 書 籍 の 発 行 に つ な が り ま し た 。 1 3 年 に は 日 本

サ ウ ナ ・ ス パ 協 会 の サ ウ ナ 大 使 に も 任 命 さ れ て 、テ レ ビ や ラ ジ オ に も 積 極 的

に 出 演 す る な ど 、サ ウ ナ の 魅 力 を あ ら ゆ る 形 で 伝 え る 活 動 も 活 発 に し ま し た 。

す で に そ の こ ろ か ら サ ウ ナ ブ ー ム と い う 言 葉 が ち ま た で 聞 か れ る よ う に な

っ て い ま し た 」  

 

こ の 記 事 か ら は 、2 0 0 9 年 以 降 か ら サ ウ ナ に ま つ わ る 情 報 発 信 が 少

し ず つ 始 ま っ て い る こ と が 分 か る 。ま た 、タ ナ カ カ ツ キ 氏 が サ ウ ナ ・

ス パ 協 会 の サ ウ ナ 大 使 に 任 命 さ れ た 2 0 1 3 年 ご ろ か ら 巷 で サ ウ ナ に

「 ブ ー ム 」 と い う ラ ベ ル を 使 用 し て い る 事 が 分 か る 。 き っ か け は タ

ナ カ カ ツ キ 氏 ら の 積 極 的 な 活 動 で あ り 、 そ の 活 動 を 境 に サ ウ ナ が 少

し ず つ 広 ま っ て い る こ と が 分 か る 。  

実 際 に メ デ ィ ア 上 で サ ウ ナ に 「 ブ ー ム 」 と い う ラ ベ ル を 初 め て 使

用 し て い る と 確 認 で き た の は 、 2 0 1 4 年 8 月 2 2 日 『 週 刊 朝 日 』 で あ

る 。「空 前 の 大 ブ ー ム 中 高 年 の 注 意 点 と は サ ウ ナ を 安 全 に 楽 し む 方 法 」

と い う 見 出 し で サ ウ ナ が 流 行 っ て い る 理 由 の 説 明 と サ ウ ナ に 入 る こ

と で 得 ら れ る 利 点 を 記 事 に し て い る 。  

続 い て 、2 0 1 4 年 1 1 月 号『 日 経 ト レ ン デ ィ 』（ 2 0 1 4 年 1 1 月 号 、1 3 3

頁 ） 1 3 で も 、 サ ウ ナ に 対 し て 「 ブ ー ム 」 と い う ラ ベ ル を 使 用 し 、 S N S

と 共 に サ ウ ナ が 広 が り を 見 せ て い る と 述 べ ら れ て お り 以 下 は そ の 記

事 の 一 部 で あ る 。  

 

確 か に サ ウ ナ で 汗 を 流 す の は 気 持 ち よ く 、水 風 呂 に 入 っ た 後 に 休 憩 し て い

る と 体 が 温 ま っ て く る の が 実 感 で き る 。 そ こ で 得 ら れ る 満 足 感 や 充 実 感 を

S N S で 広 げ や す い 環 境 が 整 っ て き た 事 も 、 サ ウ ナ ブ ー ム を 後 押 し し て い る

と い え そ う だ 。  

                                                      
1 2  日 経 ト レ ン デ ィ （ 2 0 2 1 ）「 サ ウ ナ ブ ー ム の 火 付 け 役 が 語 る  バ ズ ワ ー ド 「 と と の

っ た 」 は マ ン ガ 『 サ 道 』 か ら 生 ま れ た 」『 日 経 ト レ ン デ ィ 』  2 0 2 1 年 9 月 号 7 9

頁  

1 3  日 経 ト レ ン デ ィ （ 2 0 1 4 ）「 女 性 や 若 者 が 熱 視 線 … 。 お じ さ ん だ け の モ ノ じ ゃ な

い ⁉ ブ ー ム 再 燃 ！ サ ウ ナ 新 潮 流 」『 日 経 ト レ ン デ ィ 』  2 0 1 4 年 1 1 月 号 、 1 3 3 頁  
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こ の 記 事 で は さ ら に 、 サ ウ ナ 歴 3 0 年 で 年 間 3 0 0 日 以 上 サ ウ ナ に

通 う サ ウ ナ 王 こ と 太 田 広 氏 へ の イ ン タ ビ ュ ー が 行 わ れ て い る 。 太 田

広 氏 は 、T w i t t e r で サ ウ ナ に つ い て の つ ぶ や き を 2 0 1 0 年 か ら 開 始 し

て お り 、タ ナ カ カ ツ キ 氏 が サ ウ ナ の 情 報 を 積 極 的 に 発 信 し 始 め た 0 9

年 ～ 1 0 年 と ほ ぼ 同 時 期 か ら サ ウ ナ の 情 報 を 発 信 し て い る 。 つ ま り 、

第 3 次 サ ウ ナ ブ ー ム を 作 っ て き た ゲ ー ト キ ー パ ー の 一 人 と 考 え ら れ

る 。 太 田 広 氏 は こ の イ ン タ ビ ュ ー で サ ウ ナ の 利 点 や お す す め の サ ウ

ナ 施 設 に つ い て 述 べ て い る 。 こ の よ う に サ ウ ナ の 知 識 の 豊 富 な 人 の

意 見 を 紹 介 す る 事 に よ り 、 サ ウ ナ 愛 好 家 た ち の 持 っ て い る 視 点 が 客

体 化 さ れ て い る と 考 え る こ と が 出 来 る 。 よ っ て 、 場 の 視 点 の 客 体 化

が 行 わ れ て お り 、 サ ウ ナ は ブ ー ム で あ る と い う ラ ベ リ ン グ が さ れ て

い る こ と が 分 か る 。  

ま た 、 同 時 期 に 出 版 さ れ て い る 雑 誌 の 中 か ら サ ウ ナ に 関 す る 記 事

を 扱 っ て い る も の を 先 ほ ど 紹 介 し た 2 0 1 4 年 8 月 2 2 日 『 週 刊 朝 日 』

と 2 0 1 4 年 1 1 月 号 『 日 経 ト レ ン デ ィ 』 を 含 め て ４ 件 確 認 す る こ と が

で き た 。 2 0 1 4 年 8 月 2 2 日 『 週 刊 朝 日 』、 2 0 1 4 年 1 0 月 号 の 『 日 経 ト

レ ン デ ィ 』、『 日 経 ト レ ン デ ィ 』 2 0 1 4 年 1 1 月 号 、『 日 経 ト レ ン デ ィ 』

2 0 1 5 年 1 月 号 で あ る 。日 経 ト レ ン デ ィ は サ ウ ナ に つ い て 短 期 間 に 高

頻 度 で 取 り 上 げ て お り 、 2 0 1 4 年 の 終 わ り か ら 2 0 1 5 年 と い う 早 い 時

期 か ら サ ウ ナ を 「 ブ ー ム 」 で あ る と ラ ベ リ ン グ し て い る こ と が 分 か

る 。 こ れ ら の 記 事 の 内 容 に は い く つ か 共 通 す る 点 が 見 て と れ る 。  

1 つ 目 の 共 通 点 は 、 サ ウ ナ に 入 る こ と で ポ ジ テ ィ ブ な 効 果 を 受 け

る こ と が 出 来 る と い う 主 張 だ 。『 週 刊 朝 日 』（ 2 0 1 4 年 8 月 2 2 日 、1 1 6

頁 ）1 4 で は「 皮 膚 の 生 理 機 能 が 活 発 化 す る た め 美 容 に も 効 果 が あ る 」

や 「 交 感 神 経 と 副 交 感 神 経 の 切 り 替 え を 活 発 に し 、 自 律 神 経 の 乱 れ

に よ る 不 眠 や 食 欲 不 振 な ど を 解 消 す る の に 役 立 つ 」 と サ ウ ナ の 健 康

効 果 を 紹 介 し て い る 。『 日 経 ト レ ン デ ィ 』（ 2 0 1 4 年 1 0 月 号 、1 4 4 頁 ）

1 5 で は 、「『 通 常 、疲 労 回 復 や ス ト レ ス 解 消 の た め の サ ウ ナ 』や「 サ ウ

ナ に 入 る と 、 血 行 が 良 く な っ て 頭 が 活 性 化 す る の を 実 感 し ま す 」 と

サ ウ ナ に 入 る こ と で 得 ら れ る メ リ ッ ト を 紹 介 し て い る 。『 日 経 ト レ ン

デ ィ 』（ 2 0 1 4 年 1 1 月 号 、 1 3 3 頁 ） 1 6 で は 「『 サ ウ ナ に 入 る と 心 拍 数 が

                                                      
1 4  伊 藤 あ ゆ み （ 2 0 1 4 ）「 空 前 の 大 ブ ー ム  サ ウ ナ を 安 全 に 楽 し む 法 」『 週 刊 朝 日 』  

2 0 1 4 年 8 月 2 2 日 号 、 1 1 6 頁  

1 5  奥 井 真 紀 子 （ 2 0 1 4 ）「 技 あ り ！ 仕 事 人  第 3 2 回 サ ウ ナ で 考 え る 人 」『 日 経 ト レ

ン デ ィ 』  2 0 1 4 年 1 0 月 号 、 1 4 4 頁  

1 6  日 経 ト レ ン デ ィ （ 2 0 1 4 ）「 女 性 や 若 者 が 熱 視 線 … 。 お じ さ ん だ け の モ ノ じ ゃ な
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上 が り 、 体 温 が 上 昇 し て 発 汗 し 、 交 感 神 経 が 活 性 化 す る 』 す な わ ち

『 運 動 し た の と 同 じ よ う な 効 果 が 得 ら れ る 他 、 疲 労 回 復 や ス ト レ ス

解 消 、安 眠 、美 肌 効 果 な ど も 期 待 で き る 』」と サ ウ ナ の 医 学 的 な 効 果

を 紹 介 し て い る 。 2 0 1 5 年 1 月 号 の 『 日 経 ト レ ン デ ィ 』 で は 、 日 本 サ

ウ ナ ・ ス パ 協 会 が 分 類 し て い る ４ つ の サ ウ ナ 入 浴 法 に お け る そ れ ぞ

れ の 良 い 効 果 を 紹 介 し て い る 。 こ の よ う に 、 ４ つ の 記 事 全 て で サ ウ

ナ に 入 る 事 で 体 に 良 い 効 果 を 得 る こ と が 出 来 る と 述 べ ら れ て い る 。

な ぜ 全 て の 雑 誌 が 、 サ ウ ナ に 入 る こ と の メ リ ッ ト を 具 体 的 に 紹 介 す

る の だ ろ う か 。 こ れ は 、 サ ウ ナ に 入 る 人 が 感 じ て い る 「 心 地 よ さ 」

の 正 体 を 言 語 化 し て 人 々 に 理 解 さ せ る た め だ と 考 え ら れ る 。『 週 刊 朝

日 』（ 2 0 1 4 年 8 月 2 2 日 号 、 1 1 6 頁 ） 1 7 で は サ ウ ナ を 初 め て 体 験 し た

ラ イ タ ー の 伊 藤 あ ゆ み 氏 が サ ウ ナ に 入 っ た 感 想 を こ う の べ て い る 。  

 

ク ラ ク ラ し な が ら 冷 水 を 浴 び る と 、 思 わ ず 「 あ ～ ～ 」 と 声 が 出 る 。 な る ほ

ど 、 こ の 爽 快 感 が 昨 今 の サ ウ ナ 人 気 に 一 因 か  

 

サ ウ ナ を 経 験 し た 人 は こ の よ う な 感 想 を 持 つ 人 が 多 い と 考 え ら れ 、

こ の 原 因 を 言 語 化 す る 事 で こ の 心 地 よ さ の 原 因 を 人 々 に 理 解 さ せ て

い る と 考 え ら れ る 。 つ ま り 、 こ れ ら の 記 事 に よ っ て 人 々 が サ ウ ナ に

入 っ て 感 じ る 心 地 よ さ は 間 違 っ て い な い と い う 事 を 自 覚 す る と い う

事 だ 。  

2 つ 目 の 共 通 点 は 「 ロ ウ リ ュ / ロ ウ リ ュ ウ 」 が 流 行 っ て い る と い う

主 張 だ 。『 日 経 ト レ ン デ ィ 』（ 2 0 1 4 年 1 1 月 号 、 1 3 3 頁 ） 1 8 に よ る と 、

「 ロ ウ リ ュ は 、 サ ウ ナ 室 に あ る 熱 し た サ ウ ナ ス ト ー ン に ア ロ マ オ イ

ル や ハ ー ブ を 入 れ た 水 を か け 、 高 温 の 水 蒸 気 を 一 気 に 発 生 さ せ る も

の 。 こ れ に よ り 体 感 温 度 を 急 上 昇 さ せ 、 さ ら な る 発 汗 を 促 す 」 も の

と 記 載 さ れ て お り 、サ ウ ナ で 行 わ れ る 一 種 の 手 法 で あ る 事 が わ か る 。

『 週 刊 朝 日 』（ 2 0 1 4 年 8 月 2 2 日 号 、 1 1 6 頁 ） 1 9 で は 「『 ロ ウ リ ュ ウ 』

な る イ ベ ン ト が 大 盛 況 」 と 紹 介 し 本 文 で は ラ イ タ ー の 方 が 実 際 に ロ

ウ リ ュ ウ を 体 験 し た レ ポ ー ト を 書 い て い る 。『 日 経 ト レ ン デ ィ 』

                                                      

い ⁉ ブ ー ム 再 燃 ！ サ ウ ナ 新 潮 流 」『 日 経 ト レ ン デ ィ 』  2 0 1 4 年 1 1 月 号 、 1 3 3 頁  

1 7  伊 藤 あ ゆ み （ 2 0 1 4 ）「 空 前 の 大 ブ ー ム  サ ウ ナ を 安 全 に 楽 し む 法 」『 週 刊 朝 日 』  

2 0 1 4 年 8 月 2 2 日 号 、 1 1 6 頁  

1 8  日 経 ト レ ン デ ィ （ 2 0 1 4 ）「 女 性 や 若 者 が 熱 視 線 … 。 お じ さ ん だ け の モ ノ じ ゃ な

い ⁉ ブ ー ム 再 燃 ！ サ ウ ナ 新 潮 流 」『 日 経 ト レ ン デ ィ 』  2 0 1 4 年 1 1 月 号 、 1 3 3 頁  

1 9  伊 藤 あ ゆ み （ 2 0 1 4 ）「 空 前 の 大 ブ ー ム  サ ウ ナ を 安 全 に 楽 し む 法 」『 週 刊 朝 日 』  

2 0 1 4 年 8 月 2 2 日 号 、 1 1 6 頁  
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（ 2 0 1 4 年 1 1 月 号 、1 3 3 頁 ）2 0 で は「 最 近 の サ ウ ナ ブ ー ム に 拍 車 を か

け て い る の が フ ィ ン ラ ン ド の サ ウ ナ 入 浴 法 の 一 種 で あ る『 ロ ウ リ ュ 』

だ 。」と 述 べ ら れ て お り 、ロ ウ リ ュ に つ い て の 概 要 が 細 か く 記 載 さ れ

て い る 。『 日 経 ト レ ン デ ィ 』（ 2 0 1 5 年 1 月 号 、4 8 頁 ）2 1 で も 、「 近 年 、

日 本 で も ロ ウ リ ュ を 取 り 入 れ る 入 浴 施 設 が 増 え て き た 」 と 述 べ ら れ

て お り 、「 ロ ウ リ ュ 」の 人 気 が 過 熱 し て お り 、サ ウ ナ ブ ー ム の 中 で 重

要 な 存 在 に な っ て い る こ と が わ か る 。 ま た 、 2 0 1 4 年 1 1 月 号 『 日 経

ト レ ン デ ィ 』。 2 0 1 5 年 1 月 号 『 日 経 ト レ ン デ ィ 』 と も に 、「 女 性 向 け

の ロ ウ リ ュ 」 に つ い て 取 り 扱 っ て お り 、 女 性 の 入 る サ ウ ナ の 中 で も

ロ ウ リ ュ が 増 え て い る こ と が 分 か る 。  

３ つ 目 の 共 通 点 は サ ウ ナ に 精 通 し て い る 人 の イ ン タ ビ ュ ー や コ メ

ン ト が 取 り 扱 わ れ て い る と い う 点 だ 。2 0 1 4 年 8 月 2 2 日『 週 刊 朝 日 』

で は 、 サ ウ ナ に 力 を 入 れ る 天 然 温 泉 施 設 で 働 く 坂 本 浩 さ ん が 昨 今 の

サ ウ ナ ブ ー ム の 特 徴 を 記 事 の 中 で 語 っ て い る 。 2 0 1 4 年 1 0 月 号 『 日

経 ト レ ン デ ィ 』 は タ ナ カ カ ツ キ 氏 、 2 0 1 4 年 1 1 月 号 『 日 経 ト レ ン デ

ィ 』 は サ ウ ナ 王 こ と 太 田 広 氏 と 日 本 サ ウ ナ ・ ス パ 協 会 の 若 林 幹 夫 事

務 局 長 、 2 0 1 5 年 1 月 号 『 日 経 ト レ ン デ ィ 』 は も う 一 度 タ ナ カ カ ツ キ

氏 の 意 見 や イ ン タ ビ ュ ー が 取 り 扱 わ れ て い る 。  

こ の サ ウ ナ に 「 ブ ー ム 」 と い う ラ ベ ル を 使 用 し て い る 雑 誌 記 事 か

ら わ か る 事 を フ レ ー ミ ン グ の 概 念 に 当 て は め て 考 え る と 、 メ デ ィ ア

の 紹 介 に よ り フ レ ー ム 架 橋 が 行 わ れ て い る と 考 え ら れ る 。  

フ レ ー ム 架 橋 と は 、 第 2 章 で 述 べ た よ う に 「 潜 在 的 に は 共 有 さ れ

て い る け れ ど も 、 互 い に 共 有 さ れ て い る こ と に 気 付 い て い な い 諸 個

人 や 諸 組 織 の 興 味 関 心 を 、 ひ と つ の メ デ ィ ア ・ フ レ ー ム の も と に 統

合 し 、 そ れ ら 諸 個 人 や 諸 組 織 に 共 通 認 識 を も た ら す プ ロ セ ス 」 で あ

る と 定 義 し て い る 。 つ ま り 、 メ デ ィ ア が サ ウ ナ に 「 ブ ー ム 」 と い う

ラ ベ ル を 初 め て 利 用 し た 2 0 1 4 年 以 前 か ら サ ウ ナ を 利 用 し て い た

人 々 が 、「 サ ウ ナ は ブ ー ム で あ る 」「 サ ウ ナ が 大 き な 変 化 を 迎 え て い

る 」 と 気 づ く と い う 事 で あ る 。 そ し て 、 自 分 は 今 サ ウ ナ ブ ー ム の 渦

中 に 存 在 し 、 他 に も そ う い っ た 層 が 存 在 し て い る の だ と い う こ と を

認 識 す る の だ 。  

実 際 に 2 0 1 3 年 ご ろ か ら サ ウ ナ ブ ー ム と い う 言 葉 が 巷 で 聞 か れ る

よ う に な っ た と タ ナ カ カ ツ キ 氏 が 語 っ て い る こ と か ら 、 流 行 に 敏 感

                                                      
2 0  日 経 ト レ ン デ ィ （ 2 0 1 4 ）「 女 性 や 若 者 が 熱 視 線 … 。 お じ さ ん だ け の モ ノ じ ゃ な

い ⁉ ブ ー ム 再 燃 ！ サ ウ ナ 新 潮 流 」『 日 経 ト レ ン デ ィ 』  2 0 1 4 年 1 1 月 号 、 1 3 3 頁  

2 1  日 経 ト レ ン デ ィ （ 2 0 1 5 ）「 今 、 H O T ！ 『 森 』 に く つ ろ ぐ サ ウ ナ 」『 日 経 ト レ ン

デ ィ 』  2 0 1 5 年 1 月 号 、 4 8 頁  
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な 層 は サ ウ ナ が 流 行 っ て い る こ と に 気 づ い て い た ろ う 。 し か し 、 サ

ウ ナ 利 用 者 の 中 に は サ ウ ナ が 大 き な 変 革 期 を 迎 え て お り 、 流 行 し て

い る 事 に 気 づ い て い な い 層 も 存 在 す る だ ろ う 。そ の 層 に 対 し て 2 0 1 4

年 以 降 の 「 サ ウ ナ ブ ー ム 」 の 記 事 は フ レ ー ム 架 橋 の プ ロ セ ス に 役 立

っ て い た と 考 え ら れ る 。  

ま た 、 先 ほ ど 論 じ た 共 通 点 は フ レ ー ム 信 頼 性 に 関 わ る も の で あ る

と 考 え ら れ る 。 サ ウ ナ に 入 る こ と で ポ ジ テ ィ ブ な 効 果 を 受 け る こ と

が 出 来 る と い う 主 張 と ロ ウ リ ュ が 流 行 っ て い る と い う 主 張 が 繰 り 返

さ れ て い る こ と は フ レ ー ム 信 頼 性 の 要 因 の 一 つ で あ る 「 フ レ ー ム の

一 貫 性 」 に 当 て は ま っ て い る と 考 え ら れ る 。 類 似 の 主 張 が 繰 り 替 え

さ れ る こ と で 、 主 張 の 信 頼 性 が 高 ま り 、 サ ウ ナ ブ ー ム の 内 容 が 受 け

手 に 浸 透 し て い っ た と 考 え ら れ る 。 ま た 、 そ の 記 事 の 内 容 を サ ウ ナ

界 に お い て 地 位 を 獲 得 し 、 サ ウ ナ に 見 識 の あ る 方 が 語 っ て い る 点 が

フ レ ー ム 信 頼 性 の 要 因 の 「 主 張 者 の 信 頼 性 」 に 当 て は ま っ て い る 。

つ ま り 、 記 事 の 主 張 の 信 頼 性 が 高 い と い う 点 か ら 受 け 手 は 影 響 を 受

け や す く な っ て お り 、 フ レ ー ム 架 橋 の プ ロ セ ス が 起 こ り や す く な っ

て い た と 考 え ら れ る 。  

 

5 - 3： フ レ ー ム 増 幅  

前 の 節 で は メ デ ィ ア に よ っ て サ ウ ナ が ブ ー ム で あ る と い う フ レ ー

ミ ン グ が な さ れ 、 人 々 に サ ウ ナ が ブ ー ム で あ る と い う 事 を 理 解 さ せ

る フ レ ー ム 架 橋 の プ ロ セ ス が 起 こ っ て い た 。 ま た 、「 サ ウ ナ ブ ー ム 」

と い う フ レ ー ム の 信 頼 性 を 主 張 の 一 貫 性 や 主 張 者 の 信 頼 性 に よ っ て

強 固 な も の に し て い た こ と が わ か っ た 。 本 節 で は 、 い か に フ レ ー ム

が 一 般 的 に 浸 透 し て い っ た か を フ レ ー ム 増 幅 の プ ロ セ ス を 利 用 し て

検 討 を 行 う 。 2 章 で も 述 べ た よ う に 、 フ レ ー ム 増 幅 と は フ レ ー ム 架

橋 に よ っ て 、 興 味 関 心 が 表 面 化 し 、 共 通 認 識 を 持 っ た 者 や 組 織 が 問

題 意 識 や 活 動 自 体 に は 変 更 を 加 え ず 、 あ る 側 面 を 強 調 す る よ う に な

る と い う プ ロ セ ス で あ る 。  

サ ウ ナ に お い て 強 調 さ れ て い た の は 「 健 康 」 と い う 側 面 で あ る と 参

考 資 料 か ら 見 て と る こ と が 出 来 た 。  

サ ウ ナ に お け る 「 フ レ ー ム 増 幅 」 で 目 立 っ て い た と 考 え ら れ る の

が 、 サ ウ ナ が 「 健 康 」 な も の で あ る と 強 調 す る 事 で あ る 。  

サ ウ ナ ブ ー ム と い う 言 葉 を 雑 誌 で い ち 早 く 紹 介 し た 2 0 1 4 年 8 月 2 2

日 『 週 刊 朝 日 』 で は 、 公 益 社 団 法 人 日 本 サ ウ ナ ・ ス パ 協 会 が 発 表 し

て い る 『 知 っ て お き た い サ ウ ナ ・ ス パ の 健 康 知 識 』 を 引 用 し て 、 サ

ウ ナ に 入 る こ と で 得 ら れ る 体 へ の 効 果 を 2 ペ ー ジ に わ た り 説 明 し て
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い る 。  

同 時 期 の 記 事 で は 、 2 0 1 4 年 1 1 月 号 『 日 経 ト レ ン デ ィ 』（ 2 0 1 4 年

1 1 月 号 、 1 3 3 頁 ） 2 2 が 「 知 っ て お き た い サ ウ ナ の 基 本 」 と い う 題 名

で 、 サ ウ ナ の 健 康 効 果 を 説 明 し て い る 。  

 

熱 い サ ウ ナ に 入 る と 最 初 は 血 圧 や 脈 拍 が 上 が る が 、次 第 に リ ラ ッ ク ス す る 。

そ こ で 水 風 呂 に 入 る と 再 び 血 圧 が 上 が り 、体 が 引 き 締 ま る 。こ れ を 繰 り 返 す

こ と に よ っ て 、「 自 立 神 経 が 整 い 体 の 不 調 が 改 善 さ れ る 」（ 和 温 療 法 士 の 第 一

人 者 で あ る 獨 協 医 科 大 学 鄭 忠 和 特 任 教 授 ） と い う 。  

（ 中 略 ）  

サ ウ ナ を 繰 り 返 し 利 用 す る 事 で 、「 低 動 脈 硬 化 や ス ト レ ス 解 消 、 血 圧 や 食

欲 、 睡 眠 、 便 通 な ど の 改 善 効 果 が 期 待 で き る 」（ 鄭 氏 ） と い う 。  

 

こ こ で は 「 血 圧 」「 脈 拍 」「 ス ト レ ス 」 な ど に サ ウ ナ が 良 い 効 果 を

も た ら す と い う こ と を 医 学 に 詳 し い 教 授 の コ メ ン ト を も と に 述 べ て

お り 、 健 康 効 果 が あ る と い う 事 が わ か る 。  

ま た 、 2 0 1 5 年 1 月 号 『 日 経 ト レ ン デ ィ 』 で も サ ウ ナ 入 浴 で 得 る 事 の

で き る 効 果 を フ ロ ー チ ャ ー ト 式 で 紹 介 し て お り 、 サ ウ ナ 入 浴 の 健 康

効 果 が 一 目 で わ か る よ う に な っ て い る 。  

サ ウ ナ に よ る 健 康 効 果 と い う 側 面 の 強 調 は 長 い 期 間 続 い て い る と

考 え ら れ る 。 2 0 1 9 年 3 月 1 日 『 週 刊 朝 日 』 で は 、「 注 目 の 健 康 効 果

医 療 と し て 活 用 」 と い う 小 見 出 し で サ ウ ナ の 効 用 が 注 目 さ れ て い る

事 を 記 事 で 述 べ て い る 。 2 0 2 0 年 1 2 月 号 『 文 芸 春 秋 』 で は 「 本 当 に

健 康 に 良 い 「 サ ウ ナ ― 」 入 門 」 と い う 見 出 し で 、 医 者 で 日 本 サ ウ ナ

学 会 代 表 理 事 慶 応 義 塾 大 学 医 学 部 特 任 教 授 の 加 藤 容 崇 氏 が サ ウ ナ の

健 康 効 果 に つ い て 述 べ る 記 事 を 載 せ て い る 。  

こ こ か ら 、 サ ウ ナ の 健 康 効 果 は 長 い 間 注 目 さ れ て お り 、 受 け 手 側 も

「 健 康 」 に 興 味 を 持 っ て い る た め こ の 側 面 が 強 調 さ れ て い る と 考 え

ら れ る 。  

で は 、 な ぜ サ ウ ナ は 健 康 に 良 い と い う こ と が 強 調 さ れ て い る の だ

ろ う か 。 そ れ は 、 日 本 の 健 康 志 向 が 関 係 し て い る と 考 え ら れ る 。  

厚 生 労 働 省 の 発 表 し て い る 『 健 康 意 識 に 関 す る 調 査 』（ 2 0 1 4 年 、

1 頁 ）2 3 か ら は 健 康 意 識 を 高 め る 政 策 を 国 が 行 っ て お り 、国 民 の 健 康

意 識 も そ れ に 呼 応 し て 高 ま っ て い る こ と が 分 か る 。  

                                                      
2 2  日 経 ト レ ン デ ィ （ 2 0 1 4 ）「 女 性 や 若 者 が 熱 視 線 … 。 お じ さ ん だ け の モ ノ じ ゃ な

い ⁉ ブ ー ム 再 燃 ！ サ ウ ナ 新 潮 流 」『 日 経 ト レ ン デ ィ 』  2 0 1 4 年 1 1 月 号 、 1 3 3 頁  

2 3  厚 生 労 働 省 （ 2 0 1 4 年 8 月 1 日 ）「 健 康 に 関 す る 調 査  第 2 章 健 康 を め ぐ る 状 況

と 意 識 」〈 1 - 0 2 - 1 . p d f  ( m h l w . g o . j p ) 〉  2 0 1 4 年 1 2 月 1 4 日 ア ク セ ス  

https://www.mhlw.go.jp/wp/hakusyo/kousei/14/dl/1-02-1.pdf
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我 が 国 の 健 康 に 関 わ る 施 策 は 、第 1 章 で 概 観 し た よ う に 、当 初 は 感 染 症 対

策 を 中 心 に 衛 生 水 準 を 向 上 さ せ る よ う な も の か ら 始 ま っ た が 、徐 々 に 疾 病 の

予 防 や 健 康 維 持 ・ 増 進 に も 重 点 が 置 か れ る よ う に な っ て き た 。 言 う な ら ば 、

平 均 寿 命 の み に 着 目 す る の で は な く 、健 康 寿 命 を 延 伸 さ せ る よ う な 施 策 に 重

点 を 置 き つ つ あ る 。  

ま た 、 政 策 の 動 き の み な ら ず 、 国 民 の 生 活 の 面 で も 、 疾 病 の 予 防 や 健 康 維

持 に 関 心 を 持 つ 人 が 増 え て い る よ う に 見 受 け ら れ る 。た と え ば 、休 日 や 昼 休

み に 河 川 敷 や 公 園 を ジ ョ ギ ン グ す る 人 も よ く 見 か け ら れ る よ う に な り 、フ ィ

ッ ト ネ ス ク ラ ブ の 利 用 者 数 は 年 を 追 う ご と に 増 え つ つ あ る 。ま た 、特 定 保 健

用 食 品 （ い わ ゆ る 「 特 保 」） の 市 場 規 模 は 1 0 年 間 で 倍 増 し た ほ か 、 喫 煙 率 は

年 々 減 少 す る な ど 、 食 生 活 や 個 人 の 嗜 好 の 面 に お い て も 健 康 志 向 が  垣 間 見

ら れ る よ う に な っ て お り 、健 康 に 対 す る 意 識 は 近 年 高 ま っ て い る と 考 え ら れ

る 。  

 

つ ま り 、国 の 働 き か け に よ っ て 国 民 の 健 康 に 対 す る 意 識 が 2 0 1 4 年

時 点 で は 確 実 に 高 い 意 識 に あ る と 考 え ら れ る 。 ま た 、 特 定 保 健 用 食

品 の 市 場 規 模 が 1 0 倍 に な っ た こ と か ら わ か る よ う に 、 健 康 に 良 い

と さ れ る も の に た い し て 人 々 が 強 い 興 味 関 心 を 持 っ て い る こ と も わ

か る 。 し た が っ て 、 メ デ ィ ア が 健 康 に 良 い も の ・ こ と を 無 視 す る 事

が 出 来 な く な っ て お り 、「 健 康 」は 非 常 に フ レ ー ム の 中 心 性 が 高 い も

の と な っ て い る こ と が 分 か る 。 流 行 に 敏 感 な メ デ ィ ア に と っ て 「 健

康 」 と い う 国 と 国 民 共 に 注 目 し て い る キ ー ワ ー ド は 無 視 で き な い も

の で あ り 、 健 康 効 果 が 医 学 的 に も 認 め ら れ る サ ウ ナ は メ デ ィ ア に と

っ て 非 常 に 注 目 す べ き モ ノ で あ っ た と 考 え ら れ る 。 よ っ て 、 メ デ ィ

ア と 受 け 手 共 に 注 目 度 の 高 い 「 健 康 」 と い う 点 が サ ウ ナ の 記 事 で 強

調 さ れ て い た と 分 か る 。  

で は 、サ ウ ナ が「 健 康 に 良 い 」も の で あ る と い う 記 述 す る こ と が 、

こ の カ テ ゴ リ ー の １ 側 面 で あ る と 言 え る の は な ぜ だ ろ う か 。そ れ は 、

サ ウ ナ は 海 外 で は 古 来 よ り 「 自 然 健 康 法 」 と し て 成 り 立 っ て い た か

ら だ 。  

『 高 翔 ： 自 動 車 技 術 部 関 東 支 部 報 』（ 2 0 1 6 年 1 月 号 、 2 8 頁 ） 2 4 で

公 益 社 団 法 人 日 本 サ ウ ナ ・ ス パ 協 会 事 務 局 長 の 若 林 幹 夫 氏 が サ ウ ナ

の 歴 史 に つ い て 述 べ て い る 。  

 

今 か ら お よ そ 6 , 0 0 0 年 も の 昔 、白 夜 の 国 フ ィ ン ラ ン ド の フ ィ ン 族 が 太 陽 の

恩 恵 の 少 な い 北 欧 の 風 土 の 中 で 、厳 し い 寒 さ と 労 働 の 疲 れ を い や す た め に 生

                                                      
2 4  若 林 幹 夫 （ 2 0 1 6 ）「 特 集 か く  知 っ て お き た い サ ウ ナ の 魅 力 」『 高 翔 ： 自 動 車 技

術 部 関 東 支 部 報 』  2 0 1 6 年 1 月 号 、 2 8 頁  
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活 の 知 恵 と し て 生 み 出 し た 「 自 然 健 康 法 」 が サ ウ ナ で す 。  

 

サ ウ ナ は フ ィ ン ラ ン ド に お い て 古 来 よ り 健 康 法 の 一 部 と し て 人 々

に 愛 さ れ て お り 、 サ ウ ナ が 健 康 に 良 い と い う 事 は フ ィ ン ラ ン ド に お

い て は 当 た り 前 な の だ 。 日 本 で も サ ウ ナ が 健 康 に 良 い 側 面 を 持 つ こ

と を 医 学 的 に 説 明 し て い る 記 事 が 2 0 0 1 年 8 月 9 日 『 ス ク ー ル サ イ

エ ン ス 3 4 』（ 2 0 0 1 年 8 月 号 、 9 1 頁 ） 2 5 に 存 在 す る 。  

 

ま ず 、汗 腺 を 開 い て 皮 膚 を き れ い に し て く れ る こ と が 上 げ ら れ ま す 。ま た 、

サ ウ ナ 室 の 出 入 り に よ る 温 度 の 変 化 で 血 管 が 収 縮 と 拡 張 を 繰 り 返 し 、四 肢 筋 、

関 節 を 和 ら げ 、 関 節 症 や 筋 肉 疲 労 に も 効 果 的 に 働 き ま す 。 そ の 他 に 、 睡 眠 を

促 す こ と か ら 不 眠 症 に も 効 果 的 で あ り 、更 年 期 障 害 、自 律 神 経 失 調 症 等 に も 、

そ の 効 果 が 上 げ ら れ て い ま す 。  

 

サ ウ ナ が ブ ー ム と 呼 ば れ る 以 前 の 2 0 0 1 年 に こ の 記 事 は 書 か れ た

も の で あ り 、 ブ ー ム 以 前 に サ ウ ナ に よ る 健 康 効 果 は す で に 日 本 で も

認 め ら れ て い る こ と が わ か る 。 サ ウ ナ が ブ ー ム と な っ た 頃 に こ の 健

康 効 果 が 大 々 的 に 主 張 さ れ る よ う に な り 、 サ ウ ナ に は い る こ と に よ

っ て 漠 然 と 良 い 効 果 が 得 ら れ る と 思 っ て い た タ ー ゲ ッ ト に 具 体 的 な

効 果 を 伝 え る 事 で 、 タ ー ゲ ッ ト の 持 つ 信 念 や 価 値 観 の 適 合 が 強 固 な

も の に な っ た と 考 え ら れ る 。  

こ う い っ た 経 緯 か ら 、「 サ ウ ナ 」は メ デ ィ ア 上 と 受 け 手 の 両 者 で 非

常 に 注 目 度 の 高 い も の に な っ て い た と 考 え ら れ る 。  

 

5 - 4： フ レ ー ム 転 換  

こ こ ま で 、「 サ ウ ナ 」が ど の よ う に 広 ま り を 見 せ て き た か を フ レ ー

ム 架 橋 と フ レ ー ム 増 幅 の プ ロ セ ス を 使 用 し て 議 論 し て き た 。2 0 1 4 年

以 前 か ら サ ウ ナ を 利 用 し て い た 層 は メ デ ィ ア の サ ウ ナ に 対 す る 「 ブ

ー ム 」 と い う ラ ベ ル を 使 用 し た 記 事 を 見 て 、 サ ウ ナ が 新 し い カ テ ゴ

リ ー に な っ て い る こ と を 認 識 し て い た 。 ま た 、 サ ウ ナ の 「 健 康 」 と

い う 側 面 が 時 代 の 流 れ と 呼 応 し 、 メ デ ィ ア と 受 け 手 の 両 者 に と っ て

注 目 度 の 高 い も の と な っ た こ と で サ ウ ナ は 大 き な 広 が り を 見 せ た 。

で は 、 サ ウ ナ に つ い て 知 ら な い 層 や サ ウ ナ を 利 用 し た こ と が な い 層

は ど の よ う に サ ウ ナ が 新 た な カ テ ゴ リ ー に な っ て い る と 認 知 し た の

だ ろ う か 。 こ れ は 上 記 で 述 べ た 「 ブ ー ム 」 と い う ラ ベ ル と 「 健 康 」

                                                      
2 5  小 野 倫 明 （ 2 0 0 1 ）「 ヨ ー ロ ッ パ と 日 本 の 温 浴 ・ ス パ 事 情 （ ７ ） ド イ ツ と 日 本 の

サ ウ ナ 文 化 」『 ス ク ー ル サ イ エ ン ス 3 4 （ 通 号 3 1 6 ）』  2 0 0 1 年 ８ 月 9 日 号 、 9 1 頁  
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と い う 側 面 の 強 調 が 影 響 し て い る と 考 え る 。  

ま ず 、 サ ウ ナ が 「 ブ ー ム 」 で あ る と ラ ベ リ ン グ さ れ る 前 は ど の よ

う な イ メ ー ジ を 持 た れ て い た の だ ろ う か 。『 日 経 ト レ ン デ ィ 』（ 2 0 1 4

年 1 0 月 号 ） 2 6 の タ ナ カ カ ツ キ 氏 の イ ン タ ビ ュ ー か ら 、以 前 の サ ウ ナ

に 対 す る 人 々 の 視 点 が 見 て 取 れ る 。  

 

サ ウ ナ と の 出 会 い は 1 0 年 ほ ど 前 。4 0 代 を 前 に し て 体 力 の 減 退 を 感 じ た 機

に 。自 宅 近 く の ス ポ ー ツ ジ ム に 足 を 運 ん だ の が き っ か け だ 。誰 も い な い サ ウ

ナ に 入 り 水 風 呂 を 浴 び て か ら 出 る と 、頭 が ぐ ら ん ぐ ら ん と し て 、不 思 議 な 多

幸 感 に 包 ま れ た 。そ の 途 端 、行 き 詰 っ て い た 仕 事 の ア イ デ ア が ポ ッ と 浮 か ん

だ 。そ れ ま で サ ウ ナ と い え ば「 お っ さ ん が 我 慢 大 会 の よ う に 汗 を か い て い る

場 所 」 と い う イ メ ー ジ を 持 っ て い た が 、 大 違 い だ っ た と 気 づ く 。  

 

サ ウ ナ を 経 験 し た こ と の な か っ た タ ナ カ カ ツ キ 氏 は サ ウ ナ に 入 る

の は 中 高 年 の 男 性 で あ る と い う イ メ ー ジ を 持 っ て い る こ と が 分 か り 、

サ ウ ナ の 経 験 が な い 人 の 多 く が 同 じ イ メ ー ジ を 持 っ て い る と 考 え ら

れ る 。  

し か し 、サ ウ ナ を「 ブ ー ム 」と ラ ベ リ ン グ し て い る 記 事 の 2 0 1 4 年

8 月 2 2 日 『 週 刊 朝 日 』（ 2 0 1 4 年 8 月 2 2 日 、 1 1 6 頁 ） 2 7 で は 、 以 前 の

サ ウ ナ の 利 用 者 層 と 現 在 の サ ウ ナ の 利 用 者 層 を 比 較 し て イ メ ー ジ が

変 化 し て い る 事 を 述 べ て い る 。  

 

「 中 高 年 男 性 の 娯 楽 場 」と い う イ メ ー ジ の 強 か っ た サ ウ ナ は 今 や 幅 広 い 年

齢 の 男 女 が 楽 し む オ シ ャ レ ス ポ ッ ト へ と 変 貌 し つ つ あ る 。  

（ 中 略 ）  

「 最 近 は 女 性 の お 客 様 の ほ う が 多 い く ら い で 、 時 間 帯 に よ っ て は 9 割 が

女 性 と い う こ と も あ り ま す 。早 い 時 間 帯 は 年 配 の 女 性 が 中 心 で 、遅 い 時 間 に

は 若 い 女 性 や 女 性 に 連 れ ら れ て き た 若 い 男 性 も 多 く い ら っ し ゃ い ま す 。今 の

サ ウ ナ ブ ー ム は 、 健 康 志 向 の 女 性 か ら 広 ま っ た の で し ょ う 」  

 

男 性 を 上 回 り 女 性 の 方 の 利 用 者 が お お い の で は な い か と い う 内 容

                                                      
2 6  奥 井 真 紀 子 （ 2 0 1 4 ）「 技 あ り ！ 仕 事 人  第 3 2 回 サ ウ ナ で 考 え る 人 」『 日 経 ト レ

ン デ ィ 』  2 0 1 4 年 1 0 月 号 、 1 4 4 頁  
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2 0 1 4 年 8 月 2 2 日 号 、 1 1 6 頁  
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が 記 述 さ れ て お り 、 以 前 の イ メ ー ジ を 逆 転 し て い る こ と が 見 て 取 れ

る 。 つ ま り 、 以 前 の サ ウ ナ と 現 在 の サ ウ ナ は 異 な る も の に な っ て い

る と い う こ と が 主 張 さ れ て い る の だ 。 同 内 容 を 述 べ る 雑 誌 記 事 は 他

に も 存 在 し て お り 、『 日 経 ト レ ン デ ィ 』（ 2 0 1 4 年 1 1 月 号 、 1 3 2 頁 ）

2 8 で は サ ウ ナ の 利 用 者 層 の 変 化 を S N S と の 関 係 性 を 交 え て 紹 介 し て

い る 。  

 

サ ウ ナ は 中 高 年 男 性 の も の ー 。そ ん な イ メ ー ジ が 過 去 の も の に な り つ つ あ

る 。こ こ 数 年 で 2 0 ～ 3 0 代 の 男 性 や 女 性 に サ ウ ナ 愛 好 者 が 急 増 し 、” サ ウ ナ ー

“ な る 呼 び 名 ま で 誕 生 。 ツ イ ッ タ ー な ど の S N S で も 、 若 者 や 女 性 が サ ウ ナ を

話 題 に す る こ と が 増 え て い る 。  

 

こ の 記 事 で は 、 サ ウ ナ 施 設 の 女 性 向 け サ ー ビ ス の 充 実 度 が 上 が っ

て き た こ と へ の 言 及 と 紹 介 や 、 女 性 の 関 心 度 が 高 い と 考 え ら れ る サ

ウ ナ の 健 康 や 美 容 効 果 と い っ た 点 に つ い て の 紹 介 も さ れ て い る 。 こ

の 記 事 は 「 ブ ー ム 再 燃 ！ サ ウ ナ 新 潮 流 」 と い う 題 名 で あ り 、 記 事 の

中 心 は サ ウ ナ が ブ ー ム に な っ て い る 事 を 伝 え る 内 容 で あ る 。 そ の 記

事 で 女 性 の サ ウ ナ 施 設 の 利 用 を 大 き く 取 り 扱 う 事 は そ れ だ け サ ウ ナ

ブ ー ム の 中 で 「 女 性 」 の 利 用 と い う 側 面 が 強 調 さ れ て い る こ と が 分

か る 。 ま た 、 両 者 の 記 事 か ら わ か る よ う に 、 か つ て の サ ウ ナ の イ メ

ー ジ 「 中 高 年 」 が サ ウ ナ は 「 女 性 」 も 利 用 す る に 変 化 し て い る こ と

事 は 非 常 に 注 目 度 が 高 い と 考 え ら れ る 。  

ま た 、 両 者 の 記 事 共 に フ レ ー ム 増 幅 の 節 で も 述 べ た よ う に サ ウ ナ

の 「 健 康 」 な 側 面 を 主 張 し て お り 、「 中 高 年 の 我 慢 比 べ 」 と い う イ メ

ー ジ の 転 換 を 図 り 、 若 者 や 女 性 に 興 味 を 持 つ よ う な 内 容 に な っ て い

る と 考 え ら れ る 。  

「 健 康 」 の 側 面 は 以 前 か ら 海 外 の サ ウ ナ 愛 好 家 や 日 本 の サ ウ ナ の 知

識 が 深 い 人 や 医 者 の 間 で は 理 解 さ れ て い た が 、 サ ウ ナ 経 験 の 無 い 人

に は タ ナ カ カ ツ キ 氏 が サ ウ ナ を 経 験 し て い な い 時 期 の イ メ ー ジ で あ

る 「 お っ さ ん が 我 慢 大 会 の よ う に 汗 を か い て い る 場 所 」 や 雑 誌 の 記

事 か ら わ か る「 中 高 年 の 男 性 の も の 」と い う イ メ ー ジ で あ り 、「健 康 」

の イ メ ー ジ は 人 々 に 認 知 さ れ て い な か っ た と 考 え ら れ る 。  

                                                      
2 8  日 経 ト レ ン デ ィ （ 2 0 1 4 ）「 女 性 や 若 者 が 熱 視 線 … 。 お じ さ ん だ け の モ ノ じ ゃ な

い ⁉ ブ ー ム 再 燃 ！ サ ウ ナ 新 潮 流 」『 日 経 ト レ ン デ ィ 』  2 0 1 4 年 1 1 月 号 、 1 3 2 頁  
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つ ま り 、 サ ウ ナ が 「 ブ ー ム 」 で あ る と い う 事 と 「 健 康 」 と い う 側

面 の 強 調 に よ っ て 、 こ れ ま で の サ ウ ナ と は 異 な る こ と を 述 べ て い る

と 考 え ら れ る 。  

ま た 、 イ メ ー ジ の 転 換 が 成 功 し て い る と 分 か る の が 『 週 刊 朝 日 』

（ 2 0 1 9 年 3 月 1 日 号 、 9 7 頁 ） 2 9 の 記 事 か ら 見 て 取 れ る 。  

 

若 い 女 性 の 関 心 も 高 く か つ て の「 お じ さ ん が 行 く と こ ろ 」と い っ た イ メ ー

ジ は 大 き く 変 わ っ た 。  

（ 中 略 ）  

お じ さ ん の 、 お じ さ ん に よ る 、 お じ さ ん の た め の サ ウ ナ で は な い の だ 。  

 

『 週 刊 朝 日 』（ 2 0 1 4 年 8 月 2 2 日 、 1 1 6 頁 ） 3 0 で は 「『 中 高 年 男 性 の

娯 楽 場 』 と い う イ メ ー ジ の 強 か っ た サ ウ ナ は 今 や 幅 広 い 年 齢 の 男 女

が 楽 し む オ シ ャ レ ス ポ ッ ト へ と 変 貌 し つ つ あ る 。」と 述 べ ら れ て お り 、

客 層 の 変 化 が 現 在 進 行 で 進 ん で い る と い う 形 で 述 べ ら れ て い る 。『 日

経 ト レ ン デ ィ 』（ 2 0 1 4 年 1 1 号 、 1 3 2 頁 ） 3 1 で も 、「 サ ウ ナ は 中 高 年 男

性 の も の ー 。 そ ん な イ メ ー ジ が 過 去 の も の に な り つ つ あ る 」 と 述 べ

ら れ て お り 、 イ メ ー ジ の 変 化 は 途 中 で あ る と 分 か る 。 し か し 、 対 し

て 『 週 刊 朝 日 』（ 2 0 1 9 年 3 月 1 日 号 、 9 7 頁 ） 3 2 で は 、 イ メ ー ジ が 大

き く 変 わ っ た と 言 い 切 ら れ た 形 に な っ て お り 、 サ ウ ナ は お じ さ ん だ

け の モ ノ で は な く 女 性 や 若 い 世 代 も 楽 し む も と う イ メ ー ジ に 転 換 さ

れ た と 分 か る 。  

2 0 1 4 年 以 前 は サ ウ ナ の 利 用 者 の 多 く が 中 高 年 の 男 性 で あ っ た が 、

若 者 や 女 性 と い う 層 に と っ て も 楽 し む も の に 変 化 し て お り 、 元 々 は

サ ウ ナ に 対 し て の 視 点 を 持 っ て い な か っ た も の が 「 ブ ー ム 」 と い う

ラ ベ リ ン グ や「 健 康 」の 側 面 の 強 調 で 新 た な 視 点 を 得 た と 考 え ら れ 、

フ レ ー ム 転 換 が 行 わ れ て い る と 考 え ら れ る 。 ま た 、 フ レ ー ム は フ レ

ー ム 増 幅 の 節 で 述 べ た よ う に 、 信 頼 性 の 高 い 物 で あ り 、 受 け 手 は 影
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1 0 倍 楽 し む 」『 週 刊 朝 日 』  2 0 1 9 年 3 月 1 日 号 、 9 7 頁  
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響 を 受 け や す か っ た こ と も 影 響 し て 、 フ レ ー ム 転 換 が 行 わ れ や す い

状 況 が 存 在 し た の で 、 若 者 や 女 性 に サ ウ ナ が 浸 透 し た の だ ろ う 。  

 

5 - 5： 第 5 章 ま と め  

本 章 で は 、 サ ウ ナ と い う カ テ ゴ リ ー が ど の よ う に 社 会 的 現 実 化 し

て い た の か を メ デ ィ ア の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン に 注 目 し て 分 析 し て き

た 。  

 雑 誌 に よ っ て サ ウ ナ は ブ ー ム で あ る と い う ラ ベ リ ン グ が 行 わ れ 、

サ ウ ナ に は 心 身 と も に メ リ ッ ト が あ る の で 利 用 す る と い う 新 た な 考

え と 、 ロ ウ リ ュ と い う 新 た な サ ー ビ ス と い っ た 以 前 の サ ウ ナ の イ メ

ー ジ と 異 な っ た も の と 紹 介 さ れ た 。2 0 1 3 年 ご ろ か ら サ ウ ナ ブ ー ム と

い う 言 葉 は サ ウ ナ 愛 好 家 の 中 で は 使 用 さ れ て い た が 、2 0 1 4 年 の『 週

刊 朝 日 』 が 初 め て メ デ ィ ア 上 で サ ウ ナ ブ ー ム と い う 言 葉 を 利 用 し た

と 考 え ら れ 、 メ デ ィ ア に よ っ て 「 場 」 の 視 点 が 公 に な っ た こ と で 、

以 前 か ら サ ウ ナ を 利 用 し て い た 人 々 が サ ウ ナ の 変 化 を は っ き り と 理

解 す る こ と に 役 立 っ た と 考 え ら れ る 。 ま た 、 サ ウ ナ に つ い て 知 ら な

か っ た 層 に 対 し て も「 ブ ー ム 」と い う ラ ベ リ ン グ と サ ウ ナ の「 健 康 」

と い う 側 面 の 強 調 に よ っ て 、 サ ウ ナ の 存 在 に 気 づ き 、 サ ウ ナ が 以 前

の モ ノ と は 変 化 し て い る と い う 事 を 理 解 し た と 考 え ら れ る 。「 健 康 」

と い う キ ー ワ ー ド 自 体 が 人 々 に と っ て 興 味 ・ 関 心 の 高 い 物 で あ り 、

「 健 康 」 な も の で あ る と い う 認 識 で 人 々 が サ ウ ナ に 興 味 を 持 っ た と

考 え ら れ る 。 つ ま り 、 サ ウ ナ を ブ ー ム と 紹 介 し 、 サ ウ ナ の 持 ち 合 わ

せ る 健 康 と い う 側 面 の 強 調 に よ っ て 、 サ ウ ナ を 元 々 知 っ て い た が 、

変 化 に 気 づ い て い な い 層 と サ ウ ナ に つ い て 知 ら な か っ た 層 に 新 た な

サ ウ ナ を 理 解 さ せ る と い う フ レ ー ム 架 橋 や フ レ ー ム 転 換 と い う 効 果

を 受 け 手 に も た ら し た の だ 。 そ れ に は 、 サ ウ ナ に 新 た な 側 面 で あ る

「 健 康 」 を 強 調 す る フ レ ー ム 増 幅 の プ ロ セ ス が 影 響 し て い た 。  

よ っ て 、 本 章 で は サ ウ ナ に 「 ブ ー ム 」 と い う ラ ベ リ ン グ を 行 う 事

を き っ か け に 人 々 と サ ウ ナ が 繋 が り 始 め 、 フ レ ー ム 増 幅 な ど に よ る

プ ロ セ ス を 経 て メ デ ィ ア に 多 く 扱 わ れ る こ と を 経 て 、 人 々 の 目 に 多

く 触 れ る よ う に な っ た と い う プ ロ セ ス が 明 ら か に な っ た 。  
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第 6 章 ： 考 察  

6 - 1： デ ィ ス カ ッ シ ョ ン   

先 行 研 究 に 対 し て 本 研 究 か ら 言 え る こ と は 、 新 た な カ テ ゴ リ ー の

発 生 、 そ し て カ テ ゴ リ ー の 変 化 に よ る 新 た な カ テ ゴ リ ー の 発 生 は 生

産 者 側 と い う １ つ の 立 場 の 影 響 だ け で な く 、 様 々 な 視 点 や 立 場 の 相

互 関 係 に よ っ て 成 り 立 つ と い う 事 と 、 市 場 カ テ ゴ リ ー に お い て 、 プ

ロ デ ュ ー サ ー で あ る 生 産 者 側 の 提 供 し た も の を 受 容 す る 受 け 手 側 の

行 動 を よ り 明 確 に す る べ き で あ る と い う こ と だ 。 先 行 研 究 の 課 題 と

し て は 、 カ テ ゴ リ ー の 出 現 に 対 し て 生 産 者 側 の 視 点 や 立 場 か ら し か

分 析 し て い な い と い う 点 に あ っ た 。 し か し 、 本 研 究 で は サ ウ ナ と い

う カ テ ゴ リ ー に 対 し て 、 サ ウ ナ の 著 書 や 番 組 の 作 成 に 携 わ る 方 や サ

ウ ナ 施 設 と い っ た 生 産 者 側 の 立 場 と メ デ ィ ア や サ ウ ナ を 利 用 す る

人 々 と い っ た 受 け 手 側 の 両 者 か ら 分 析 を 行 っ て 、 そ の 相 互 関 係 に よ

っ て サ ウ ナ と い う カ テ ゴ リ ー が 成 り 立 っ て い る こ と を 明 ら か に し た 。

サ ウ ナ の 事 例 に お い て 、 受 け 手 側 の 行 動 と し て T w i t t e r に よ る 情 報

の 共 有 が 存 在 し て お り 、 受 け 手 側 の 繋 が り が カ テ ゴ リ ー の 発 生 と 発

生 後 の 拡 大 に 大 き な 影 響 を 与 え て い た と 考 え ら れ る 。 現 代 で は S N S

や W E B の 発 達 に よ っ て 、 人 々 が 意 見 を 発 信 す る 事 が 簡 単 に な り 、

人 々 の イ ン タ ー ネ ッ ト 上 で の 動 き は メ デ ィ ア な ど で 大 き く 取 り 上 げ

ら れ る こ と も あ る 。 市 場 カ テ ゴ リ ー 研 究 に お い て は 、 生 産 者 側 と 受

け 手 側 の 相 互 関 係 に よ っ て カ テ ゴ リ ー が 発 生 す る と 言 わ れ て き た が 、

主 に 生 産 者 側 の 行 動 が よ り 注 目 さ れ て い た と 考 え ら れ る 。 し か し 、

今 後 は 生 産 者 側 の 行 動 と 同 じ よ う に 受 け 手 側 の 行 動 に も 注 目 を す る

こ と で よ り 発 展 的 な 市 場 カ テ ゴ リ ー の 研 究 が 可 能 に な る と 考 え る 。  

本 研 究 に よ っ て 、 新 た な カ テ ゴ リ ー の 発 生 と カ テ ゴ リ ー の 変 化 に

よ る カ テ ゴ リ ー の 発 生 は 様 々 な 視 点 や 立 場 の 相 互 関 係 に よ っ て 成 り

立 っ て い る 事 と 受 け 手 側 の 行 動 は カ テ ゴ リ ー 発 生 と そ の 後 の 拡 大 に

大 き な 影 響 を 与 え る と い う 事 を 新 た に 主 張 で き る と 考 え る 。  
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第 7 章 ： 結 論  

7 - 1： 本 論 文 の ま と め  

第 1 章 で は 、 序 論 と し て 、 カ テ ゴ リ ー 研 究 に お い て 、 新 た な カ テ

ゴ リ ー の 発 生 と カ テ ゴ リ ー の 変 化 に よ る 新 た な カ テ ゴ リ ー の 発 生 が

起 こ っ た 経 緯 を 、 生 産 者 側 の 行 動 か ら だ け で な く 、 様 々 な 立 場 や 視

点 か ら の 影 響 を 考 慮 し て 明 ら か に す る 事 と い う 本 論 文 の 目 的 と 本 論

文 の 構 成 を 明 ら か に し た 。第 2 章 で は 、先 行 研 究 の レ ビ ュ ー と し て 、

吉 田 （ 2 0 0 9 ） の 紹 介 を 行 い 、 課 題 と し て 新 た な カ テ ゴ リ ー に 対 し て

様 々 な 視 点 や 立 場 か ら の 分 析 を 行 え て い な い 事 を 挙 げ た 。 ま た 、 分

析 の 枠 組 み と し て 朝 岡 （ 2 0 1 8 ） か ら 「 場 」 と 「 フ レ ー ム / フ レ ー ミ ン

グ 」 の 概 念 を 紹 介 し た 。 第 3 章 で は 、 本 研 究 で 利 用 す る 資 料 の 説 明

と 2 章 で 説 明 し た 枠 組 を 利 用 す る 事 を 分 析 の 方 法 の 紹 介 と し て 説 明

し た 。 第 4 章 で は 、 事 例 分 析 ① と し て サ ウ ナ に つ い て 「 場 」 の 概 念

を 利 用 し て 分 析 を 行 っ た 。 ゲ ー ト キ ー パ ー の 存 在 と し て タ ナ カ カ ツ

キ 氏 を 挙 げ て 人 々 に サ ウ ナ に つ い て 知 ら せ る 大 き な 頁 献 を し て お り

ゲ ー ト キ ー パ ー と し て 場 が 出 来 上 が る き っ か け を 作 っ て い た 、ま た 、

T w i t t e r が サ ウ ナ の 場 を 構 成 す る 要 因 と し て 大 き な 影 響 を 与 え た い

た 事 を 明 ら か に し た 。 第 5 章 で は 、 事 例 分 析 ② と し て サ ウ ナ に つ い

て「 フ レ ー ム / フ レ ー ミ ン グ 」の 概 念 を 利 用 し て 分 析 を 行 っ た 。 サ ウ

ナ が メ デ ィ ア に ブ ー ム と ラ ベ リ ン グ さ れ る 事 で 、 サ ウ ナ が 以 前 と は

違 う も の で あ る と 人 々 に 認 識 さ せ る フ レ ー ム 架 橋 が 起 こ っ て い た こ

と や 、 メ デ ィ ア が サ ウ ナ の 健 康 と い う 側 面 を 強 調 す る フ レ ー ム 増 幅

を 行 っ て 、 人 々 の 目 に 触 れ や す い 機 会 を 作 っ て い た 。 ま た 、 ブ ー ム

と ラ ベ リ ン グ さ れ る こ と と 健 康 と い う 側 面 を 強 調 さ れ る こ と で 、 サ

ウ ナ を 今 ま で 知 ら な い 人 々 や サ ウ ナ を 利 用 し た こ と の な い 人 々 と い

う 層 に サ ウ ナ を 広 め る フ レ ー ム 転 換 が 起 こ っ て い た こ と を 明 ら か に

し た 。 第 6 章 で は 、 考 察 と し て 、 発 見 事 実 の 整 理 と 本 研 究 が 先 行 研

究 に 対 し て 新 し く 言 え る 事 を 示 し た 。 発 見 事 実 の 整 理 と し て 、 サ ウ

ナ が 生 産 者 側 と 受 け 手 側 の 相 互 関 係 の 影 響 に よ っ て 2 0 0 9 年 以 降 を

境 に 新 た な カ テ ゴ リ ー と し て 出 現 し た こ と を 挙 げ た 。 ま た 先 行 研 究

に 対 し て 本 研 究 に よ っ て 、 新 た な カ テ ゴ リ ー の 発 生 と カ テ ゴ リ ー の

変 化 に よ る カ テ ゴ リ ー の 発 生 は 様 々 な 視 点 や 立 場 の 相 互 関 係 に よ っ

て 成 り 立 っ て い る 事 と 受 け 手 側 の 行 動 は カ テ ゴ リ ー 発 生 と そ の 後 の

拡 大 に 大 き な 影 響 を 与 え る と い う 事 を 新 た に 主 張 で き る 事 を 述 べ た 。 
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7 - 2： 本 研 究 の 意 義 と 限 界  

本 研 究 は 、 サ ウ ナ 施 設 や サ ウ ナ に つ い て の 活 動 を 行 う い わ ば 生 産

者 側 の 人 た ち と メ デ ィ ア や 私 の よ う に サ ウ ナ が 好 き な 一 般 の 人 々 の

受 け 手 側 の 相 互 関 係 に よ っ て 、 サ ウ ナ は １ つ の カ テ ゴ リ ー と し て 変

化 し た 事 を 明 ら か に し た 。 よ っ て 、 カ テ ゴ リ ー 変 化 に よ る 新 た な カ

テ ゴ リ ー の 出 現 が 発 生 し た 経 緯 を 、生 産 者 側 の 行 動 か ら だ け で な く 、

様 々 な 立 場 や 視 点 か ら の 影 響 を 考 慮 し て 分 析 で き た こ と は カ テ ゴ リ

ー 研 究 に と っ て の 頁 献 だ と 考 え ら れ る 。  

し か し 、 課 題 も う か が え る 。 1 つ 目 の 課 題 と し て は イ ン タ ビ ュ ー

を 実 施 で き な か っ た 点 が 挙 げ ら れ る 。 サ ウ ナ 愛 好 家 や サ ウ ナ 施 設 の

方 か ら の 意 見 を 伺 う 事 で 、 主 張 に 根 拠 が 増 し た と 考 え ら れ る 。 2 つ

目 の 課 題 と し て は 、 サ ウ ナ と い う 単 一 事 例 の 事 例 研 究 で あ る と い う

事 で あ る 。 他 の 事 例 と の 比 較 な ど を 用 い る 事 で 、 本 論 文 で 得 た 視 座

の 共 通 点 や 違 い を 理 解 で き る た め 、 枠 組 み の 有 用 性 な ど を 分 析 で き

た と 考 え ら れ る  
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